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L’Institut Diocésain 
de Formation  
Pastorale
POURQUOI UN INSTITUT 
DE FORMATION ?
Toute personne appelée par le Christ à Le suivre, 
effectue un chemin de croissance dont le but est la vie 
avec Dieu et en Dieu. 
Pour soutenir sa marche, l’Église met à sa disposition 
toutes les richesses que le Seigneur a déposées en 
elle, siècle après siècle. Parmi celles-ci, la Parole de 
Dieu et les vérités de foi transmises à chacun par les 
prêtres et les catéchistes en paroisse.
Comme certaines personnes souhaitent encore ap-
profondir, l’Église a suscité des lieux pour structurer 
davantage sa foi. L’évêque du Var a ainsi missionné 
l’IDFP pour proposer des formations au service de 
cette soif et du rayonnement de l’Évangile.

QUE VOUS PROPOSE-T-IL ?
Des parcours créés par les membres de l’IDFP

L’IDFP a notamment conçu un parcours initial qui offre 
une formation synthétique. Il permet d’apprendre à 
lire la Bible et d’acquérir, à partir du Catéchisme de 
l’Église catholique, les notions théologiques fonda-
mentales sur lesquelles pourront ensuite se greffer 
harmonieusement toutes les autres connaissances. Il 
convient aux chrétiens de longue date et aux recom-
mençants ayant déjà suivi une catéchèse en paroisse.

Des formations spirituelles, 
humaines et pastorales 

Ces propositions veulent aider tout chrétien à progres-
ser vers Dieu, à se doter d’outils pour mieux confor-
mer sa vie au projet divin et pour aider les autres à le 
faire. Les formations pastorales permettent d’acquérir 
savoir, savoir-être et savoir-faire pour pouvoir œuvrer 
ensemble dans l’annonce de la foi et le service.

Des sessions thématiques

Ces formations pemettent d’approfondir certains do-
maines de la foi, soit parce que ces points nécessitent 
d’être développés à part pour être mieux appréhen-
dés, soit parce qu’elles sont portées par des personnes 
spécialisées sur ce domaine. Formes et contenus 
varient selon les intervenants et les années.	  

Une formation universitaire

Un cursus de 6 ans a été mis en place pour pouvoir ac-
quérir un ensemble de connaissances et de sens pas-
toral profitables à toute personne engagée aux côtés 
des prêtres en paroisse, sur le diocèse ou au sein d’un 
mouvement ecclésial. Il permet d’obtenir un DUET (Di-
plôme universitaire d’études théologiques équivalent 
à bac +2) auprès de l’Université catholique de Lyon. 
Peuvent le suivre tous ceux qui désirent acquérir une 
théologie adaptée au terrain, que ce soit en vue de de-
venir agent pastoral scolaire, diacre permanent ou pour 
mieux accomplir sa mission au service d’une paroisse.
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« Les cieux proclament la gloire de Dieu,
Le firmament raconte l’ouvrage de ses mains.
Le jour au jour en livre le récit
Et la nuit à la nuit en donne connaissance. » Ps 18

« Ô souffrance qui resplendit ! Ô croix qui étincelle ! Le 
soleil s’obscurcit, les astres tombent comme des feuilles, 
mais la croix brille plus éclatante qu’eux tous, elle occupe 
le ciel tout entier ! » Saint Jean Chrysostome

L’œuvre 
présentée 
en page de 
couverture
Cosmos

Ce tableau est une méditation qui oscille entre le pro-
logue de Jean et le psaume, contemplant à la fois la 
splendeur de la création comme trace de la puissance 
de Dieu et la gloire de Dieu révélée en Jésus, dont 
l’amour victorieux est en expansion jusqu’aux limites 
du monde et ne cesse de se répandre et d’illuminer. 

Nathalie Lockhart, peintre
nathalielockhart.fr



Les parcours 
créés par l’IDFP
PARCOURS INITIAL
« Comprends-tu vraiment ce que tu lis ? » Un parcours 
pour entrer dans la Bible de manière accompagnée, 
structurer sa foi avec la Parole de Dieu, acquérir des 
clés de lecture biblique et tirer du trésor des Écritures 
du miel pour sa vie spirituelle.
Objectifs :
•	 Apprendre à creuser les textes de la Bible par 

soi-même avec profit
•	 Entrer dans la manière de penser biblique et voir comment 

Ancien et Nouveau Testaments s’éclairent mutuellement
•	 Voir que la Parole de Dieu permet de mieux comprendre 

les points de la foi qui interpellent notre intelligence
•	 Prier à la lumière des textes sacrés
Thèmes :	    
Introduction - La Création - L’Alliance - Les figures 
de l’attente - Jésus, vrai homme et vrai Dieu - Lire un 
Évangile - La Passion - Le passage par l’eau - La Trinité 
- L’Église - La loi naturelle
Où : Domaine de La Castille
Comment : 
•	 	parcours sur deux ans - chaque année, un nouveau 

groupe démarre
•	 35 € pour une année
Deux possibilités au choix : 
•	 11 jeudis de 9h à 12h, avec Bénédicte Branche et 

une équipe de l’IDFP (1e et 2e années)
1er et 15 octobre, 5 et 19 novembre, 3 et 17 décembre 
2026, 7 et 21 janvier, 4 et 18 février, 11 mars 2027

•	 11 vendredis de 9h à 12h, avec Axelle Brugerolles (2e 
année seulement)
2 et 16 octobre, 6 et 20 novembre, 4 et 18 décembre 2026, 
8 et 22 janvier, 5 et 19 février, 12 mars 2027

Le parcours sera également donné à La Valette-du-
Var (le vendredi soir, à partir du 2 octobre 2026) et sur 
d’autres paroisses du diocèse. Pour connaître les lieux et 
les dates, se renseigner en septembre sur le site de l’IDFP.
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LIRE LES LIVRES DE LA BIBLE
Approfondir la Parole de Dieu en découvrant les diffé-
rents livres de la Bible, pour mieux connaître comment 
ils nous parlent de Dieu chacun à sa manière, tout en 
les lisant d’une manière savoureuse et nourrissante.

Livres étudiés : Livre de la Genèse (chapitres 4 à 
11) - Livre du Lévitique - Livre des Proverbes - Livre 
des Psaumes (sur 2 séances) - Les prophètes Nahum 
et Habaquq - L’Évangile de saint Jean - Les Actes des 
Apôtres - La Lettre aux Romains - La Lettre aux Galates

Où : Domaine de La Castille

Quand : 10 vendredis, de 13h30 à 16h
2 et 16 octobre, 6 et 20 novembre, 4 et 18 décembre 2026, 
8 et 22 janvier, 5 et 19 février 2027

Comment :  
45 € pour l’ensemble du parcours 
Avoir suivi le Parcours initial.

A LA DÉCOUVERTE DU 
CATÉCHISME DE L’ÉGLISE 
CATHOLIQUE
Le Catéchisme de l’Église catholique nous a été offert 
par l’Église comme une belle synthèse de tous les 
trésors d’une foi qui a mûri au fil des siècles. Mais 
comment le lire ? Ce cours propose sept itinéraires qui 
permettent de se familiariser avec le « CEC  » et d’en 
tirer de précieux fruits pour mieux connaître Celui 
vers qui tout chrétien s’achemine.

Thèmes :  La création du monde - Le mystère qui bous-
cule notre idée de Dieu - Comment parler de l’Esprit 
Saint ? – Morale chrétienne et humaine - L’homme ver-
tueux peut-il se sauver tout seul ? – La foi a-t-elle besoin 
de l’Eglise ? - La prière, une obligation ou une grâce ?

Par qui : Bénédicte Branche

Où : Domaine de La Castille

Quand : 7 mardis de 9h à 12h
5 et 26 janvier, 16 février, 16 mars, 13 avril, 11 mai et 1er juin 2027

Comment : 40 € pour l’ensemble du parcours. 
Priorité sera donnée aux personnes ayant suivi le 
parcours initial.

CONNAÎTRE, AIMER 
ET PRIER MARIE
Les chrétiens vénèrent et aiment Marie, mère du Christ 
et notre mère. Mais nous avons différentes façons de 
nous représenter sa personne, son rôle dans l’histoire 
du Salut et notre relation à elle. A partir de la place de 
Marie dans les évangiles et des dogmes mariaux, le 
parcours donnera des repères théologiques et spiri-
tuels pour la prière. 

Par qui : P. Jean-Noël Dol
Où : Domaine de La Castille
Quand : 6 samedis de 9h à 12h
3 octobre, 14 novembre, 12 décembre 2026, 13 février, 20 
mars et 10 avril 2027

Comment :  
50 € pour l’ensemble du parcours
Priorité sera donnée aux personnes ayant suivi le 
parcours initial.
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Formation spirituelle

LES SECRETS DE LA 
VIE SPIRITUELLE 
Nous nous demandons souvent comment faire pour 
progresser dans l’intimité avec le Christ au milieu de nos 
occupations et soucis réguliers. Ce module donne des 
moyens concrets et quelques « secrets » spirituels illustrés 
par l’exemple stimulant des saints, pour vivre davantage 
unis au Seigneur dans le quotidien de nos vies.

Thèmes : Vivre en présence de Dieu, Vivre en enfant de 
Dieu, Vivre sous la conduite de l’Esprit Saint, Vivre libéré 
de la concupiscence, Vivre le combat spirituel, Vivre selon 
la loi de l’amour, Vivre nos épreuves en communion avec 
le Christ, Vivre avec les aides que Dieu nous propose.

Par qui : Mireille Favreau

Où : Domaine de La Castille

Quand : 9 vendredis de 9h à 12h 
25 septembre, 16 octobre, 27 novembre, 18 décembre 
2026, 29 janvier, 19 mars, 16 avril, 21 mai et 11 juin 2027

Comment : 40 € pour l’ensemble de la session

LECTIO DIVINA
Une session pour comprendre ce qu’est la Parole de 
Dieu, pour expérimenter qu’écouter Dieu par sa Parole 
permet de connaître sa volonté, pour découvrir la Pa-
role comme relation avec le Seigneur, et pour devenir 
capable de conduire un temps de lectio divina, seul ou 
pour un groupe.

Thèmes : Parole éternelle - Parole incarnée - Parole 
aimante - Parole agissante

Par qui : Axelle Brugerolles

Où : Domaine de La Castille

Quand : 4 jeudis, 13h30-16h

1er et 15 avril, 13 et 27 mai 2027

Comment :  40 € pour l’ensemble de la session
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HEUREUX CONTRE TOUTE 
ATTENTE : LE CHEMIN DES 
BÉATITUDES EN CHRIST
Les Béatitudes révèlent le chemin du Christ : un che-
min où le désir de bonheur est éprouvé et ouvert à 
la promesse du Royaume. En lui, la pauvreté, la souf-
france et la persécution deviennent un passage vers 
la vraie joie. Un parcours de cinq soirées pour entrer 
dans cet itinéraire intérieur.
Par qui : P. Albert-Henri Kühlem, dominicain
Où : Domaine de La Castille
Quand : 5 mardis, 9h-12h
6 octobre, 3 et 17 novembre, 1er et 15 décembre 2026
Comment : 45 € 

LE CARÊME, CHEMIN DE LIBERTÉ
Tout comme les Hébreux ont quitté la servitude pour 
servir le Seigneur, notre carême peut être vu comme 
un itinéraire de libération pour reconquérir notre 
dignité spirituelle. Une journée pour nous préparer, 
au-delà des attachements et des pièges de la routine, 
à grandir dans une spontanéité toujours renouvelée 
par le mystère pascal du Christ.
Par qui : P. Matthieu Rouillé d’Orfeuil
Où : Domaine de La Castille
Quand : samedi 6 février 2027, 9h-17h
Comment : 30 € 

CLÉS POUR DISCERNER 
AVEC SAINT IGNACE
Nous traversons diverses périodes de vie avec chacune 
ses pensées, désirs et émotions. Qu’est-ce qui vient du 
Saint-Esprit, de l’esprit du mal ou de mon esprit ? Une 
formation à l’école d’Ignace de Loyola pour discerner 
et repérer la volonté de Dieu.

Par qui : P. Christophe Beaublat
Où : Domaine de La Castille
Quand : samedi 14 novembre 2026 de 14h à 17h

Comment :  20 € 

À L’ÉCOLE DES FEMMES 
DE LA BIBLE
Les femmes de la Bible sont-elles encore inspirantes 
pour celles d’aujourd’hui ? A travers portraits et récits, 
cette session propose de découvrir ce que la Bible 
révèle de l’identité féminine. Une approche spirituelle 
et humaine, pour approfondir sa foi, explorer son être 
féminin, pour accueillir sa singularité et approfondir 
sa vocation.

Par qui : Jasmine de Dreuzy 

•	 1ère année : sur Toulon

Thèmes : Ève - Le féminin - Sara - Agar - Rachel

Où : Paroisse St Georges, 109 bd Pierre Curie, Cap 
Brun, 83 000 Toulon

Quand : 5 mercredis, 20h-22h
6 janvier, 3 février, 10 mars, 14 avril et 12 mai 2027

Comment : 45 €

•	 2ème année : à l’IDFP
Thèmes : Ève - Le féminin – Noémie – Ruth – Judith 
- Esther

Où : Domaine de La Castille

Quand : 6 mardis, 14h-16h 
10 novembre et 8 décembre 2026, 12 janvier, 9 février, 9 
mars et 6 avril 2027
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Formation 
humaine
MIEUX SE CONNAITRE 
POUR MIEUX AIMER
LES TEMPÉRAMENTS AU SERVICE 
DE LA VIE CHRÉTIENNE 

L’étude des tempéraments permet d’ex-
plorer ce qui nous anime, ce qui nous 
freine et comment les vertus cardinales 
peuvent venir nous soutenir et nous 
équilibrer. Une démarche ancrée dans 
l’anthropologie chrétienne : nous ne 
sommes pas appelés à ressembler à un 
idéal abstrait, mais à nous accueillir pour 
grandir au service d’un amour plus juste.
Par qui : Johanna Prosper, coach certifiée
Où : Domaine de La Castille
Quand : 2 jeudis, 9h-12h
27 mai et 10 juin 2027
Comment : 40 € pour toute la session

S’ENGAGER  
SANS S’ÉPUISER
Comment vivre ses engagements dans 
la durée ? Destiné aux personnes inves-
ties dans des activités professionnelles 
ou personnelles qui les sollicitent forte-
ment, cet atelier propose des clés pour 
comprendre l’épuisement et des outils 
pour ajuster son implication, définir ses 
limites et trouver un équilibre durable, 
au service de ce qui compte.
Thèmes : Le sens du don de soi – Com-
prendre l’épuisement – Ajuster son en-
gagement – Se ressourcer durablement 
– Avoir un plan d’action personnel
Par qui : Jasmine de Dreuzy, coach certifiée
Où : Domaine de La Castille
Quand : 3 avril 2027, 9h-12h
Comment : 20 € 
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HABITER SON TEMPS  
AVEC JUSTESSE ET 
FÉCONDITÉ SPIRITUELLE
Transformer notre rapport au temps en alliant éclai-
rages anthropologiques, enracinement spirituel et 
outils concrets de coaching. Passer d’un temps subi ou 
stressant à un temps habité, ajusté et fécond, accueilli 
comme un lieu de croissance personnelle et de ren-
contre avec Dieu.

Par qui : Jeanne de la Tousche, coach certifiée

Où : Domaine de La Castille

Quand : 4 mercredis, 20h-21h30
12 et 26 mai, 9 et 23 juin 2027

Comment : 40 € pour toute la session

COMPRENDRE ET RÉGULER 
SON STRESS AU QUOTIDIEN
Mieux comprendre les mécanismes du stress et de 
l’anxiété pour retrouver de la paix au quotidien. À 
partir d’apports concrets (coaching, gestion émotion-
nelle) et d’un éclairage chrétien, apprendre à réguler 
ses réactions, apaiser son intérieur et poser des choix 
plus ajustés.

Par qui : Jeanne de la Tousche, coach certifiée

Où : Domaine de La Castille

Quand : 3 mercredis, 20h-21h30
31 mars, 7 et 14 avril 2027

Comment : 40 € pour toute la session  

GRANDIR DANS L’ÉCOUTE 
DE LA CONNAISSANCE DE SOI 
À L’ÉCOUTE DE L’AUTRE

Apprendre à écouter en vérité, ça s’apprend. Cette for-
mation propose un chemin progressif, de la connais-
sance de soi à l’écoute de l’autre, pour construire 
des relations plus justes et plus fécondes, dans la vie 
personnelle, professionnelle ou paroissiale.
Par qui : Jeanne de la Tousche, coach certifiée
Où : Domaine de La Castille

•	 1ère journée :  
Mieux se comprendre pour mieux accueillir

Identifier ce qui se joue en soi (émotions, besoins, ré-
actions) pour devenir plus libre intérieurement et plus 
disponible dans la relation à l’autre.
Quand : jeudi 8 octobre 2026, 9h-16h
Comment : 40 €

•	 2ème journée :  
Comprendre l’autre sans prendre sa place

Développer une écoute respectueuse et ajustée qui 
rejoint l’autre, sans s’y perdre, ni vouloir le changer.
Quand : jeudi 14 janvier 2027, 9h-16h
Comment : 40 €. Avoir suivi la 2e journée auparavant.

•	 3e journée : Atelier
Mettre en pratique, s’entraîner, ajuster sa posture 
et ancrer concrètement les apprentissages dans des 
situations réelles.
Quand : jeudi 18 mars 2027, 9h-16h
Comment : 40 €. Avoir suivi la 2e journée auparavant.
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GESTION DES CONFLITS
Toute vie sociale génère des tensions : 
famille, amis, travail, monde associatif 
et paroisse. Cette formation donne des 
clés de prévention et de communication 
pour développer des relations plus har-
monieuses et éviter les conflits. Elle aide 
aussi à se positionner quand l’un d’eux 
est présent et à voir comment aider les 
personnes impliquées à le dépasser.
Par qui : Johanna Prosper
Où : Domaine de La Castille
Quand : samedi 28 novembre 2026,  
de 9h à 16h30 
Comment : 40 € pour toute la session

ATELIERS DE SOUTIEN 
ÉDUCATIF POUR 
LES PARENTS
Le monde change et nous sommes 
confrontés à des enjeux éducatifs 
nouveaux. Ces ateliers ont pour but de 
donner des repères et des outils concrets 
aux parents pour aider leurs enfants à 
devenir adultes dans le monde tel qu’il se 
présente à nous aujourd’hui. 
Thèmes possibles des ateliers : 
Prévenir les violences - Parler de 
sexualité - Gérer les écrans…
Par qui : Magali Menut  
ou des éducateurs à la vie
Comment : Des formateurs se rendent 
disponibles pour intervenir en local à la 
demande d’une paroisse, d’une école 
ou un collectif de parents. Prévoir un 
minimum de 10 participants et un coût 
de 15 € par personne.
Où et quand : à convenir entre  
le demandeur et l’intervenant.
Contact pour toute demande :  
idfp@diocese-frejus-toulon.com 
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Formation pastorale
 
SE FORMER POUR UNE 
EGLISE SYNODALE 
Une série de cinq modules pour entrer dans l’esprit 
de la synodalité que l’Église universelle nous appelle 
à vivre. Ces formations permettent d’expérimenter 
cet esprit, d’en comprendre la finalité et de faciliter sa 
mise en œuvre dans les différents lieux d’Église. 

Pour qui : tous les acteurs paroissiaux, prêtres, laïcs 
et consacrés

Où : Domaine de La Castille

Comment : 20 € par module

 Module 1 - Découvrir les cercles 
d’écoute profonde et de dialogue
Expérimenter la qualité d’écoute et de dialogue qui 
se vivent au sein d’un groupe désireux d’entrer dans 
l’esprit synodal et recevoir les éclairages théologiques 
relatifs à la synodalité.

Par qui : Caroline Césano Cauly  
et le P. Christophe Beaublat

Quand : samedi 17 octobre 2026 de 9h à 17h30

Comment : un atelier en visioconférence sera 
proposé pour soutenir la mise en œuvre

 Module 2 - Discerner ensemble 
dans l’esprit synodal
Découvrir le discernement en commun qui permet de 
repérer ensemble ce que l’Esprit inspire à un groupe 
pour orienter son action.

Par qui : Sylvie Salin et le P. Christophe Beaublat 

Quand : samedi 12 décembre 2026 de 9h à 17h30

Comment :  un atelier en visioconférence sera pro-
posé pour soutenir la mise en œuvre 
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 Module 3 : Comment faciliter 
le discernement en commun
Apprendre comment créer et réunir les conditions 
permettant à un groupe de mener un discernement 
en commun dans l’esprit synodal. Appréhender la 
posture de facilitateur au service du groupe.

Par qui : Élisabeth Martini et le P. Christophe Beaublat

Quand : samedi 6 mars 2027 de 9h à 17h30

Comment :  
•	 avoir suivi auparavant le module  

« Discerner dans l’esprit synodal » 
•	 un atelier en visioconférence sera proposé  

pour soutenir la mise en œuvre 

 Module 4 : Comment faciliter 
la décision en commun
Accompagner un groupe dans le discernement collec-
tif de sa vision jusqu’au processus de décision, grâce 
à une démarche structurée et adaptable à tous les 
groupes et enjeux.

Par qui : Élisabeth Martini et le P. Christophe Beaublat

Quand : samedi 22 mai 2027 de 9h à 17h30

Comment :  
•	 avoir suivi auparavant le module  

« Discerner dans l’esprit synodal » 
•	 un atelier en visioconférence sera proposé  

pour soutenir la mise en œuvre 

 Module transversal : Fondements 
théologiques de la synodalité
Si le mot « synodalité » est récent, la réalité est an-
cienne : depuis que Paul a consulté Philémon, l’Église 
est synodale. Une journée pour relire chez les Pères 
les fondements théologiques de la synodalité et en 
recueillir les meilleurs fruits ecclésiaux.

Par qui : P. Matthieu Rouillé

Quand : samedi 17 avril 2027 de 9h à 17h30

ÉCOLE DES  
DISCIPLES-MISSIONNAIRES
Destinée à des personnes envoyées en équipe par leur 
curé, cette école a trois buts : approfondir sa vie spiri-
tuelle pour qu’elle soit en adéquation avec une mission 
pastorale engagée ; acquérir des outils humains pour 
pouvoir animer une équipe ou une réunion, accompa-
gner des personnes en service ou avancer des projets ; 
recevoir les apports nécessaires pour renouveler la dy-
namique d’une paroisse et la rendre plus missionnaire.

Par qui : P. Lionel Dalle et une équipe du CAP trans-
formation pastorale 

Où : Domaine de La Castille

Quand : six samedis de 9h à 17h 
26 septembre, 21 novembre et 5 décembre 2026,  
13 février, 10 avril et 29 mai 2027

Comment :  
•	 inscription d’une équipe par le curé de la paroisse 

concernée
•	 175 € ; frais de formation partagés entre la paroisse 

et la personne envoyée 

Pour ceux que ces thématiques intéressent mais qui ne 
peuvent être envoyés par leur curé, il est possible de parti-
ciper à la Journée de transformation pastorale organisée 
par le diocèse : elle constitue un bon prérequis.

ENSEIGNEMENT SOCIAL DE L’ÉGLISE :  
REPÈRES POUR AUJOURD’HUI
L’enseignement social de l’Église donne aux chrétiens 
des repères pour discerner les choix à faire et les 
actions à mener, pour construire une société juste et 
fraternelle sur des bases solides. Quels sont-ils ? Une 
journée pour les découvrir et les approfondir.

Thèmes : Dignité de la personne humaine - Le bien 
commun - Écologie intégrale - L’option préférentielle 
pour les pauvres - Subsidiarité et participation - Fra-
ternité universelle



Par qui : P. Aymeric Floury

Où : Domaine de La Castille

Quand : 3 jeudis, 10h-12h

8 avril, 13 mai et 17 juin 2027

Comment : 30 €

LES DIACONIES PAROISSIALES
LA CHARITÉ NOUS PRESSE

Le pape Benoit XVI dans l’encyclique « Deus Caritas est » 

définit les trois missions essentielles d’une paroisse : 

célébrer, annoncer et servir. Le service de la charité est 

une tâche pour chaque fidèle et pour la communauté 

ecclésiale dans son ensemble. Une matinée pour voir 

comment mettre en œuvre concrètement l’option 

préférentielle de l’Église pour les pauvres. 

Par qui : Ludovic Teillard, délégué adjoint à la dia-

conie, et Monique Selva, chargée du développement 

des diaconies paroissiales dans le diocèse

Où : Domaine de La Castille

Quand : samedi 30 janvier 2027, de 9h30 à 12h30

Comment : 8 € pour la matinée 

ACCOMPAGNER LES 
FAMILLES EN DEUIL 
Trois journées organisées par la diaconie du deuil 

pour former les membres des équipes chargées des 

funérailles en paroisse et toute personne désireuse de 

se former à la célébration d’obsèques hors paroisse.

Où : Domaine de La Castille

Comment : 20 € par journée (10 € pour les 

membres de la CSL)

1ère journée : initiation
Comprendre les enjeux et le déroulement des obsèques, en 
paroisse et dans les divers lieux funéraires (crématoriums, 
funérariums, cimetières...) et saisir ce qu’implique la cores-
ponsabilité des laïcs missionnés par l’évêque sur ces lieux.

Thèmes : Enjeux de la diaconie du deuil et orienta-
tions diocésaines - S’adapter aux nouvelles pratiques 
funéraires - Mettre en œuvre une mission adaptée à 
l’accueil et l’accompagnement des familles en deuil - 
Approfondir le sens chrétien des funérailles

Par qui : Bruno La Salle et Alain de La Selle, diacre

Quand : samedi 17 octobre 2026 de 9h à 17h

2ème journée : approfondissement
Approfondir les questions liées à la mort et au deuil sur 
les plans théologique, spirituel, juridique et psychologique 
par des apports théoriques et une mise en commun des 
expériences de coresponsabilité ecclésiale.

Thèmes : La spécificité de la foi de l’Église face aux 
croyances contemporaines – L’approche de la mort 
et du deuil dans les autres religions – La gestion des 
émotions face aux diverses situations – Mieux appré-
hender le droit funéraire 

Par qui : P. Christophe Beaublat et Etienne de Varax, 
directeur du Service Catholique des Funérailles

Quand : samedi 13 février 2027, 9h-17h

Il est nécessaire d’avoir suivi la première journée 
pour participer à la deuxième.

3ème journée : perfectionnement
À partir de retours d’expérience, affiner les thèmes récur-
rents de l’accompagnement du deuil et ses impacts dans la 
relation d’aide et la relation à soi-même.

Thèmes : Le sens chrétien de la souffrance – La Com-
munion Saint Lazare et le défi de la coresponsabilité dans 
l’Église – Comment aider à faire le deuil – Accompagner les 
deuils particuliers – Relation à sa propre mort et espérance 

Par qui : Nicole Descamps et Gilles Rebêche, diacre

Quand : samedi 22 mai 2027, 9h-17h

Il est nécessaire d’avoir suivi la deuxième journée 
pour participer à la troisième.



APPROCHE 
DE QUELQUES 
THÉMATIQUES 
PARTICULIÈRES
« MAGNIFICA HUMANITAS »
JOURNÉE DE RENTRÉE DE L’IDFP
Une matinée de conférences pour découvrir la pre-
mière encyclique de Léon XIV qui, à l’heure de l’IA, 
nous aide à rester humain, à l’image de Dieu.
Avec : P. Matthieu Rouillé d’Orfeuil, Gilles Rebêche, 
diacre, et un spécialiste de l’IA.
Où et quand : samedi 19 septembre, 9h-12h,  
au Domaine de La Castille
Comment : entrée libre 

LA MISSION DU SACRISTAIN
Une formation pour les sacristains, les futurs sacris-
tains et toute personne intéressée par la liturgie. Elle 
présentera la préparation des cérémonies, les bonnes 
pratiques pour l’entretien des objets du culte et les 
documents utiles pour mieux comprendre la liturgie.

Par qui : P. Christophe Beaublat
Où : Domaine de La Castille
Comment : 15 € par module. Il est possible de de-
mander à son curé de la prendre en charge.

MODULE 1 : LES BASES POUR BIEN PRÉPARER
Objets, vêtements, année liturgique, préparation des 
célébrations : les essentiels pour comprendre et organiser 
concrètement le service de la liturgie.

Quand : samedi 9 janvier 2027, 9h-12h

MODULE 2 : SERVIR AVEC JUSTESSE
Organisation de la sacristie, entretien du matériel, coor-
dination et attitudes intérieures : les clés pour un service 
fiable, discret et priant.

Quand : samedi 9 janvier 2027, 14h-17h
Avoir suivi le 1er module auparavant.
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MODÈLES DE SAINTETÉ  
AU XXIE SIÈCLE
ASPECT HISTORIQUE
À toute époque, l’Église propose aux fidèles des mo-
dèles de vie orientée vers Dieu. Comme ils évoluent 
en fonction des contextes social, politique et religieux, 
il est intéressant, alors que les JMJ 2027 présentent 
cinq modèles de foi aux jeunes, de regarder la vie, le 
message et l’activité de ces saints dans leur contexte 
historique, culturel et ecclésial.

Thèmes 
Jean-Paul II - André Kim Taegon - Françoise Xavier 
Cabrini - Joséphine Bakhita - Carlo Acutis
Par qui : P. Michel Klakus
Où : Paroisse Sainte-Thérèse de l’Enfant-Jésus (Salle St 
Jean), 105 bd enseigne de Vaisseau Guès, Toulon
Quand : 3 jeudis de 20h à 21h30
5, 12 et 19 novembre 2026
Comment : 20 € pour l’ensemble des conférences

HISTOIRE DU SALUT
L’événement dramatique du péché des origines a 
séparé l’homme de son Créateur. Mais il est le Maître 
du monde et de l’histoire. Ce parcours fait découvrir le 
dessein bienveillant de Dieu : Il se révèle, se réconcilie 
et s’unit les hommes qui lui disent « oui » par une voie 
de Salut culminant dans le mystère pascal. Une forma-
tion qui remplit de joie !
Par qui : Axelle Brugerolles
Où : Domaine de La Castille
Quand : 2 samedis de 9h à 12h 
10 octobre et 28 novembre 2026
Comment : 30 € 

DÉCOUVERTE DU JUDAÏSME
Nous partageons un immense patrimoine spirituel 
commun avec nos « frères aînés » (St Jean-Paul II) et 
«  pères dans la foi » (Benoît XVI). Une journée pour 
mieux connaître et estimer le judaïsme, comprendre 
le projet de Dieu concernant nos frères juifs et ce qui 
nous lie intimement à eux aujourd’hui encore.

Thèmes : 
Les éléments fondamentaux du judaïsme
Les relations entre l’Église et la Synagogue 
Visite guidée de la Synagogue de Toulon
Par qui : P. Christophe Beaublat et Maurice Aziza, 
membre de la Communauté juive de Toulon
Où : Église Saint-Vincent-de-Paul à Montéty, 11 boule-
vard Commandant Nicolas, Toulon
Quand : dimanche 8 novembre de 10h à 18h
Comment :  20 € pour la journée
Messe dominicale avec les étudiants à 18h30

GRANDES FIGURES DU 
CHRISTIANISME ANCIEN 
ST AUGUSTIN : PENSER DIEU, AIMER L’HOMME 
Un cours pour découvrir la vie, la foi et le témoignage 
d’Augustin d’Hippone.
Thèmes : Vie et traces historiques – Œuvres litté-
raires – Voyages - Relations avec les autres évêques 
d’Afrique – Fêtes liturgiques africaines – Discipline 
ecclésiastique et liturgique – Culte des martyrs et soin 
des morts – Spiritualité augustinienne
Par qui : P. Silvio Moreno
Où : Domaine de La Castille
Quand : 8 vendredis, 9h-12h
9 octobre, 20 novembre, 11 décembre 2026, 15 janvier, 
12 février, 12 mars, 9 avril et 14 mai 2027

Comment : 50 € 

Baptême de St Augustin,Maître de l’Osservanza, vers 1430, Musée Getty (LA)



ART ET THÉOLOGIE
QUAND L’ŒUVRE D’ART  
CONDUIT AU MYSTERE DE DIEU
Les œuvres visuelles de notre patrimoine chrétien sont 
théologiennes à leur manière. Elles peuvent nourrir 
notre intelligence de la foi, toucher notre sensibilité 
et conduire notre âme vers Dieu. Ce parcours se veut 
une ressource au service des missions de catéchèse, 
de catéchuménat, d’évangélisation et de création ar-
tistique pour nos églises.

Thèmes : À l’aube des images chrétiennes – Le motif 
de la croix – L’architecture comme langage théolo-
gique – Le buisson ardent comme protorévélation de 
Dieu et de son projet de salut

Par qui : Nathalie Lockhart

Où : Domaine de La Castille

Quand : 3 mercredis soir et 1 samedi matin
Les 20 janvier, 3 et 17 février (20h30-22h),  
et le 13 mars (9h-12h)

Comment : 50 € 

LA PRATIQUE DU DROIT 
CANONIQUE
ASPECTS CONCRETS DE LA VIE PAROISSIALE
Cette session développe le fonctionnement interne 
des diocèses et paroisses à travers la triple fonction 
dévolue à l’Église : faire paître le Peuple de Dieu, l’en-
seigner et le sanctifier. Une part importante est consa-
crée au droit du mariage à la lumière des dernières 
réformes de procédure.

Thèmes : Droit des sacrements en général - Fonction-
nement du diocèse et de la paroisse - Sacrements de 
baptême et de mariage

Public : ouvert à tous, spécialement aux différents 
acteurs de la pastorale

Par qui : P. Axel Réveillet

Où : Domaine de La Castille

Quand : 2 samedis, 9h-17h - 5 et 12 juin 2027

Comment : 40 € 
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FOI ET RÉVÉLATION
La foi est assentiment de tout l’être à Dieu qui s’est 
progressivement révélé aux hommes par les pro-
phètes et par son Fils, le Verbe incarné. Un cours pour 
voir comment cette Révélation est parvenue jusqu’à 
nous, combien elle dépasse les capacités de la raison 
sans la contredire, et pourquoi l’Église se voit confier 
de l’annoncer à l’humanité.

Par qui : P. Matthieu Rouillé d’Orfeuil

Quand : 6 samedis de 14h à 17h
3 et 17 octobre, 7 et 21 novembre, 12 décembre et 9 janvier
TD (seulement pour les étudiants) : 19 décembre 2026 

LE SAINT-ESPRIT ET 
L’ÉVANGÉLISATION
Envoyé par le Christ, l’Esprit Saint sanctifie et rend mis-
sionnaire. Qui est-il ? Comment agit-il ? Ce cours montre 
que toute évangélisation est d’abord son œuvre - et 
invite à se laisser conduire par Lui. 

Par qui : P. Albert-Henri Kühlem, dominicain

Quand : 6 samedis de 9h à 12h
30 janvier, 13 février, 20 mars, 3 et 17 avril, 29 mai
TD (seulement pour les étudiants) : 15 mai 2027 

HISTOIRE DE L’ÉGLISE
Ce cours propose un tour d’horizon des principaux 
thèmes de l’histoire de l’Église pour en donner des 
éléments de connaissance et de compréhension. Après 
une réflexion sur la manière d’appréhender ce sujet, 
seront abordés les points fondamentaux comme les 
conciles de Trente et de Vatican II et les thèmes polé-
miques comme les croisades ou l’inquisition.

Par qui : P. Jean-Michel Roussel

Quand : 7 samedis de 14h à 17h
16 janvier (méthodologie), 13 février, 6 et 20 mars, 17 avril, 
15 et 29 mai 2027

Formation 
universitaire
En lien avec l’Université  
Catholique de Lyon

4 MODULES LONGS
Format horaire : 18h déployées sur un semestre. 

Où : Domaine de La Castille

Public : personnes pouvant suivre un cursus  
de niveau universitaire

Auditeurs libres

Durée : 6 séances de 3h

Frais pour un module : 
60 €

Étudiants

Durée : 6 séances de 3h 
+ 1 séance de TD (3h)

Frais pour un module : 
70 €
Validation par des 
examens oraux ou écrits

SAINT JEAN
Découvrir la richesse de l’Évangile selon Saint Jean, 
son symbolisme et sa profondeur.  Un visage de Jésus 
offert à notre méditation, « pour que vous aussi vous 
croyiez et qu’en croyant vous ayez la vie en son nom ». Les 
épîtres et l’Apocalypse seront brièvement évoquées 
pour compléter le cadre des écrits johanniques. 

Par qui : P. Pierre Dumoulin

Quand : 6 samedis de 9h à 12h
3 et 17 octobre, 7 et 21 novembre, 12 décembre et 9 janvier 

TD (seulement pour les étudiants) : 19 décembre 2026



MODULES EN LIGNE

Ces modules sont assurés par l’Université catholique 
de Lyon. Ils se déroulent sur un an, d’octobre à mai.

Où : cours et examens via une plate-forme internet

Public : personnes pouvant suivre un cursus  
de niveau universitaire

Comment : 84 € d’inscription et 261 € par module 
(tutorat inclus, tarifs indexés sur la Faculté de Lyon)
S’inscrire directement auprès de la Faculté de théolo-
gie de Lyon (voir en fin de dépliant)

LA BIBLE : COMPOSITION, 
RÉCEPTION, INTERPRÉTATION
Les chrétiens comme les juifs confessent que la Bible 
est inspirée par Dieu, mais elle n’est pas tombée du 
ciel  ! Fruit d’une histoire longue et passionnante, ce 
livre le plus traduit au monde n’est pas toujours facile 
d’accès, et sa lecture soulève souvent bien des ques-
tions de compréhension au lecteur d’aujourd’hui. Ce 
cours se propose de donner des clés indispensables 
pour mieux appréhender ce livre pas comme les 
autres. 

Par qui : P. Bertrand Pinçon,  
Université Catholique de Lyon

THÉOLOGIE FONDAMENTALE
Découvrir les principes et les méthodes du travail 
théologique.

Thèmes : 
Statut du discours théologique dans le christianisme - 
Rôle des conciles, des dogmes et du Credo - Les étapes 
de la théologie au fil de l’histoire - Les questions théo-
logiques actuelles.

Par qui : Michel Younès, Université Catholique de Lyon

2 MODULES COURTS

Format horaire : 12h

Où : Domaine de La Castille

Public : personnes pouvant suivre un cursus  
de niveau universitaire

Auditeurs libres

Durée : 2 journées de 6h
Frais pour un module : 
40 €

Étudiants

Durée : 2 journées de 6h

Frais pour un module : 
50 €
Validation par des 
examens écrits

 
OECUMÉNISME ET DIALOGUE 
INTER-RELIGIEUX  
Comment préparer l’œuvre de Dieu qui veut rassem-
bler les hommes dans l’unité ? Depuis Vatican II, l’Église 
s’est engagée dans deux dialogues différents avec les 
autres religions. Découvrir les lignes directrices de 
chacun d’eux pour qu’ils soient authentiques et évitent 
le relativisme. 

Par qui : P. Mariusz Piecyk

Quand : 4 samedis de 9h à 12h 
20 février, 13 mars, 10 avril et 22 mai 2027

LITURGIE II
À partir de la Présentation Générale du Missel Romain, 
ce module veut approfondir la compréhension du 
mystère du sacrifice eucharistique et aider à mieux 
saisir le sens de ses rites, ainsi que la manière pour 
chacun de participer à sa célébration. 

Par qui : Mgr Jean Legrez, dominicain, évêque émérite d’Albi

Quand : 4 samedis de 14h à 17h 
30 janvier, 20 février, 13 mars et 3 avril 2027
Ce cours est accessible sans avoir suivi le module 
Liturgie I donné l’an passé.



S’informer  
ou s’inscrire 

INSCRIPTION 
  À une formation de l’IDFP : 
Par le site du diocèse : www.frejustoulon.fr/idfp

Par courrier : retourner la page « Demande d’ins-
cription  » en fin de livret avec votre règlement et 
attendre  notre confirmation
IDFP - Domaine de La Castille - 83 210 Solliès-Ville

Par mail : idfp@diocese-frejus-toulon.com

Nombre de places parfois limité :  
s’inscrire 15 jours à l’avance.  

L’inscription sera finalisée à la réception du règlement.

  À un module en ligne (Faculté de Lyon)
Parcours lié au cursus de l’IDFP :  
prendre rendez-vous avec l’IDFP

Parcours autonome : s’inscrire directement auprès  
de la Faculté de Lyon (theoenligne@univ-catholyon.fr   
  04 72 32 51 40    www.theoenligne.ucly.fr) 

INFORMATIONS
Sur la page Facebook :  
« Formation - Diocèse de Fréjus-Toulon »
Par mail : idfp@diocese-frejus-toulon.com 
Par téléphone : laisser un message afin d’être rappelé 
04 94 00 80 73 (à partir du 17 août 2026)

Secrétariat à temps partiel : mieux vaut privilégier les mails. 

DÉJEUNER À LA CASTILLE 
LORS D’UNE FORMATION

La fondation La Castille et son Centre de sessions disposent 
d’un service de restauration. Il est indépendant de l’IDFP, 
mais il est possible à nos étudiants d’y déjeuner. 

Réservation :
•	 auprès du Centre de sessions : 

04 94 00 80 55    cds@domaine-castille.fr 
•	 3 jours minimum avant la date du repas
•	 mentionner qu’on est élève à l’IDFP pour être re-

groupé avec les autres étudiants à une même table

Tarif d’un repas : 16 €  
(chèques à l’ordre de « Fondation La Castille »)

Attention : l’IDFP ne gère pas la réservation des repas. 

BIBLIOTHEQUE  
M-DOMINIQUE LAGRANGE
Un lieu pour approfondir.

Il est possible d’emprunter ou de consulter des ouvrages à la 
bibliothèque diocésaine située à côté du séminaire. 

Modalités :
•	 réserver un livre et s’entendre avec le bibliothécaire 

sur le créneau où passer le chercher
•	 ouverture du lundi au vendredi, de 14h à 18h 

(d’octobre à mai, sauf durant les congés scolaires)

Contact :
•	 04 94 00 80 74 
•	 bibliotheque@domaine-castille.fr



DEMANDE 
D’INSCRIPTION

Nom et prénom * :

Adresse : 

Téléphone * :

Courriel * :

Formation : à sélectionner au verso

Le  . . . . . .  /. . . . . .  /. . . . . .        Signature :

Les informations que vous fournissez et signalées par un astérisque * sont 
nécessaires pour donner suite à votre demande d’inscription aux formations 
proposées. L’Association Diocésaine de Fréjus-Toulon est responsable de leur 
traitement, le service destinataire de vos informations est l’IDFP qui les utilisera 
pour enregistrer et gérer votre participation et pour communiquer avec vous 
dans le cadre des formations auxquelles vous vous êtes inscrit. Sauf opposition 
de votre part, elles seront aussi utilisées pour vous adresser par courriel des 
informations ultérieures sur les activités de l’IDFP susceptibles de vous intéresser.
Vous disposez de droits d’accès, de rectification, d’opposition, de limitation et d’effa-
cement de vos données, que vous pouvez exercer en écrivant à rgpd@diocese-fre-
jus-toulon.com Pour plus d’information sur le traitement des données à caractère 
personnel, nous vous invitons à consulter la politique de confidentialité sur le site 
du diocèse frejustoulon.fr Pour toute question, vous pouvez joindre la déléguée à la 
protection des données à dpo@diocese-frejus-toulon.com.

Feuillet à détacher et 
à retourner à l’IDFP 

avec votre règlement  
(chèques à l’ordre de l’IDFP) :

IDFP
Domaine de La Castille

83 210 Solliès-Ville

Inscription effective lors de la réception  
du règlement des cours.
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Je souhaite m’inscrire  
à la (ou les) formation(s) :

  Parcours initial : 
	   1ère année jeudi      2e année jeudi
	   2e année vendredi

  Lire les livres de la Bible
  À la découverte du Catéchisme de l’Église catholique
  Connaître, aimer et prier Marie
  Les secrets de la vie spirituelle
  Parcours Lectio divina
  Clés pour discerner avec Saint Ignace
  À l’école des femmes de la Bible : 

	            1e année sur Toulon    2e année à l’IDFP
  Heureux contre toute attente : les Béatitudes
  Le carême, chemin de liberté
   Mieux se connaître pour mieux aimer : les tempéraments
  S’engager sans s’épuiser
  Habiter son temps avec justesse et fécondité spirituelle
  Comprendre et réguler son stress au quotidien
  Grandir dans l’écoute :

	             1e journée       2e journée        3e journée
  Gestion des conflits
  Se former pour une Église synodale :    

                                 module 1        module 2        module 3
                           module 4       module transversal

  Enseignement social de l’Église
  Les diaconies paroissiales
  Accompagner les familles en deuil : 

                              1e journée       2e journée        3e journée   
  La mission du sacristain :      module 1      module 2
  Modèles de sainteté au XXIe siècle
  Histoire du Salut
  Découverte du judaïsme
  St Augustin
  Art et théologie
  Pratique du droit canonique 
  St Jean
  Foi et Révélation
  Le Saint Esprit et l’évangélisation
  Histoire de l’Église
  Œcuménisme et dialogue interreligieux
  Liturgie II


