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ÉDITO

La naissance de Jésus à Bethléem est un événement majeur 
dans l’histoire du salut. Dieu vient établir sa demeure 
parmi nous ! Il épouse notre condition humaine en toute 
chose excepté le péché. La Vierge Marie, par son oui, est 
la servante de ce grand mystère. Le Seigneur l’avait choisie 
depuis toute éternité comme « une demeure digne de lui » 
(Liturgie de l’Immaculée Conception). Elle a « mis au monde d’une 
manière incomparable l’auteur de la vie » (Préface de l’Assomption), 
et l’Église l’appelle « Mère de Dieu » depuis le concile d’Éphèse 
en 431.

Tout cela nous semble bien mystérieux. C’est normal puisque 
ça l’est vraiment. L’Évangile nous dit que la maternité de 
Marie est divine : « L’Esprit-Saint viendra sur toi » (Lc 1,35). Seul 
l’émerveillement dans l’ordre de la foi nous permet d’entrer 
dans l’étable, de regarder ce petit enfant déposé dans la 
mangeoire, et de découvrir sa mère.

Parmi toutes les représentations de la Vierge à l’enfant, 
certaines nous montrent l’enfant regardant sa mère : nous 
pouvons y contempler la relation d’amour entre la mère et 
son fils, et réciproquement. D’autres nous montrent Marie 
avec Jésus tourné vers nous : elle présente et offre son 
enfant à l’humanité.

En cette fête de Noël, le Seigneur s’invite chez nous. Nous 
sommes invités à l’accueillir dans nos vies comme Marie 
l’avait accueilli en son sein. Et notre mission consiste à lui 
« donner naissance » dans le monde d’aujourd’hui pour 
qu’il comble de sa présence ceux qui ne le connaissent 
pas encore. À nous de participer à cet enfantement, sous 
le regard de Marie, Mère de Jésus, Mère de Dieu, Mère de 
l’Église, et notre Mère.

✠ François Touvet
Évêque de Fréjus-Toulon
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Grandes dates :

• Né le 25 février 1922 à Toulon 
(domicile avenue Vauban)

• Baptisé le 2 mars 1922 à l’église Saint-Louis à Toulon

• Études primaires et secondaires 
chez les Pères Maristes (à l’époque à 
l’angle de la place de la liberté)

• Confirmé le 3 avril 1930 à la chapelle 
de l’externat Saint-Joseph

• « Corniche » au lycée Peiresc en 1941-1942

• Promesse scoute le 23 mars 1941

• Départ routier le 16 mai 1943

• Départ au Service du Travail Obligatoire 
le 12 juillet 1943 (Tetschen sur Elbe)

• Fonde la patrouille de scouts-routiers « Notre 
Dame de l’Espérance » pour être au service 
« de la communauté des Français déportés 
en Allemagne », vers novembre 1943

• Arrestation le 10 mars 1944 pour 
« intelligence avec l’ennemi »

• Guillotiné le 6 décembre 1944 à Dresde

• Reconnu « mort pour la France » en 1946

• Béatifié à Paris le 13 décembre 2025 avec 
49 autres « martyrs de l’apostolat »

Retour sur la messe  
d’action de grâce à Toulon  

Le dimanche 14 décembre, en l’église Saint-Louis de Toulon, a eu lieu 
la messe d’action de grâce pour la béatification de Joël Anglès d’Auriac, 
animée par les mouvements scouts, et présidée par Mgr François Tou-
vet. La messe d’action de grâce a été suivie d’une procession, de l’église 
Saint-Louis de Toulon, église où Joël a été baptisé, jusqu’au monument 
aux morts de la place Gabriel Péri. Le diocèse de Fréjus-Toulon ainsi 
que la famille de Joël et toutes les personnes qui le souhaitaient, ont 
rendu hommage au scout varois, enfant du pays, mort en martyr à 
l’âge de 22 ans. « Je reçois avec action de grâce ce frère Routier-Scout qui 
veillera sur notre diocèse du haut du Ciel. Je l’ai choisi comme intercesseur 
pour les jeunes et les vocations », partage Mgr Touvet.       

VIE DU DIOCÈSE

Joël Anglès 
d’Auriac : un 
Toulonnais 
béatifié

Testament spirituel

Ô mon Dieu, le silence, l’inconnu, l’infini de cette Route qui sera ma vie, 
m’accablerait si je n’étais sûr de sentir près de moi votre Divine Présence ; 
avec vous, Seigneur, la Route ne sera plus silencieuse, notre marche sera 
un long entretien ; avec vous, Seigneur, la Route ne sera plus inconnue, car 
Vous serez mon guide infaillible ; avec vous, Seigneur, la Route ne sera plus 
infinie, car il arrivera vite le moment où notre amitié s’épanouira pleine-
ment dans votre ciel. Ainsi, Seigneur, qu’au terme de notre Route commune, 
je puisse vous dire comme les disciples d’Emmaüs : « Reste avec nous, 
Seigneur, car il se fait tard » ; et que je rentre à la maison du Père, guidé 
par les mains fraternelles du premier des Scouts Routiers.

Extrait de la méditation écrite pour  
son départ routier, le 16 mai 1943 

Ne soyez pas tristes, je meurs avec le sourire, car le Seigneur est avec moi, 
et je n’oublie pas qu’un Routier qui ne sait pas mourir n’est bon à rien. 
Conservez un souriant souvenir de moi et continuez dans la voie que j’ai 
tracée. C’est certainement la plus fructueuse et celle qui conduit à la vie la 
plus pleine. Adieu Frères Routiers, ma dernière parole : ne quittez pas le 
Scoutisme. (...) Soyez certains que j’accepte l’épreuve presque avec joie et 
je l’offre pour vous tous… Le Seigneur est avec moi et je vais maintenant le 
voir de plus près. Lui seul est la Vie réelle ; le secret de la vraie Joie. Vivez 
en contact perpétuel avec lui et vous trouverez le bonheur vrai. (...) Quant à 
moi je vais retrouver mon grand Ami qui m’attend là-haut.

Extraits de sa dernière lettre le jour  
de son exécution, le 6 décembre 1944
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Fête du 
séminaire
Durant la célébration de la fête du sé-
minaire, suivie de la bénédiction de la 
chapelle, Mgr François Touvet, a expliqué 
qu’être « admis parmi les candidats au 
sacerdoce, c’est pour Damien et Théo, l’en-
couragement de l’Église à poursuivre leur 
formation en faisant confiance. Être insti-
tué lecteur, c’est pour Damien, recevoir de 
l’Eglise un ministère, un service, celui de dire 
et proclamer la parole de Dieu, à condition 
de s’en nourrir et d’en vivre soi-même. Être 
institués acolytes, c’est pour Paul et Antoine 
recevoir aussi un service consistant à guider 
les autres dans la prière et à leur donner le 
pain de vie, à condition d’en vivre et de s’en 
nourrir soi-même. Comme le dit l’apôtre 
saint Paul : « Vous avez été choisis dans le 
Christ, avant la fondation du monde pour 
être saints immaculés devant Lui dans 
l’amour. Vous avez été prédestinés à être 
pour Lui des fils adoptifs ». Vous êtes deve-
nus le domaine particulier de Dieu qui veut 
que vous viviez à la louange de sa gloire. Et 
nous aussi frères et sœurs, par le baptême 
que nous avons reçu ».

Les ordinations diaconales de Désiré Auf-
fray, Leandro Backs, Arthur Man Ki Ng, 
Enrick Desert, Jean-Marie Borri, Gabriel 
Tonon, Etienne Pasanisi Zingarello, et 
Ambroise Palayer sont une grande joie 
pour tous les fidèles. Ordonnés par leur 
évêque, ils ont été «  configurés au Christ 
Serviteur, invités à suivre pas à pas ce roi qui 
« de riche qu’il était s’est fait pauvre pour 
nous enrichir de sa pauvreté » (2 Co 8,9). 
L’Église vous confie ce ministère de diacre qui 
ne disparaît pas quand on devient prêtre. 
C’est le ministère du service de la proximité 
et de la tendresse de Dieu. Et le Seigneur ne 
cesse jamais d’aimer, de visiter, de consoler, 
de réconforter, de relever. Comme Jésus, le 
diacre est attentif aux plus petits et aux plus 
pauvres, à ceux qui souffrent et qui peinent. 
Il les rejoint dans leur fragilité pour les forti-
fier en donnant inlassablement la charité de 
Dieu  », explique Mgr Touvet.

Jubilé des pauvres
111 pèlerins du Var se sont mis en chemin vers l’espérance en partici-
pant au Jubilé des pauvres à Rome qui s’est tenu mi-novembre. Avec 
l’association Fratello, « ces 4 jours, placés sous le signe de l’espérance, ont 
vu se créer dans notre groupe des liens fraternels forts entre nos pèlerins de 
19 à 85 ans ! Nous avons vécus des moments spirituels importants, comme 
la veillée miséricorde et concert Gospel le vendredi soir à la basilique Saint-
Paul-hors-les-murs ; la procession et le passage de la porte sainte de la 
basilique Saint-Pierre, suivis d’une veillée mariale à la bougie sur la place 
le samedi après-midi, et enfin, la grande messe du dimanche présidée par 
le Pape Léon XIV avant de recevoir sa bénédiction lors du banquet organisé 
dans les jardins du Vatican ! », partage un membre de la diaconie du Var.

VIE DU DIOCÈSE

Ordinations 
diaconales
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VIE DU DIOCÈSE

Jubilé des  
prisonniers
Dans le cadre de l’année jubilaire « Pèlerins d’Espérance », 
la journée du jubilé des prisonniers, établie au 14 dé-
cembre dans toutes les prisons du monde, a donné la 
possibilité aux détenus qui le souhaitaient de passer la 
porte sainte et de faire la démarche pour recevoir l’in-
dulgence plénière en prison. Au centre pénitentiaire de 
La Farlède, « depuis le mois de septembre, les aumôniers 
bénévoles ont accompagné les détenus volontaires, afin de 
les amener à vivre cette année en pèlerins. Ainsi, l’équipe 
de l’aumônerie a proposé le livret du jubilé conçu par 
Prions en Église, avec lequel ils ont suivi un parcours de 
partage spécifique avec notamment des dessins à réaliser 
ou des écrits à rédiger. Le résultat est extraordinaire ! Les 
détenus se sont appliqués au cours des séances grâce au 
support. Ils ont ainsi pu cheminer en pèlerins d’espérance 
et exprimer tout ce que le Christ est pour eux, comment Il 
est présent dans leur vie », partage Jean-Louis Vincent, 
responsable de l’équipe de l’aumônerie de La Farlède. 

La Nuit 
des 
Témoins
Le mardi 18 novembre, la Cathédrale 
Notre-Dame de la Seds de Toulon a ac-
cueilli la 16ème édition de la Nuit des Té-
moins, organisée par l’Aide à l’Église en 
Détresse (AED). Une grande veillée de 
prière durant laquelle, des témoignages, 
des chants, des méditations, et des in-
terventions de Mgr François Touvet, ont 
invité à rendre hommage aux personnes 
assassinées en raison de leur foi. «  Il 
s’agit pour nous de prendre conscience 
que nombreux sont nos frères et sœurs 
qui à travers le monde sont discriminés ou 
persécutés pour leur foi. Nous voulons ma-
nifester notre solidarité avec ces frères qui 
souffrent de persécutions pour le nom de 
Jésus. Prions le Seigneur pour que le témoi-
gnage des martyrs d’aujourd’hui suscite en 
nous un regain, un sursaut de foi ».

La messe en Hommage aux morts de la rue, soute-
nue par le Collectif Varois pour les Morts de la Rue « 
En accompagnant les Morts, nous agissons aussi pour les 
Vivants », a été célébrée début novembre, en la cathé-
drale de Toulon. Une messe très émouvante rappelant 
combien il est important de prendre soin de nos frères 
et sœurs en Christ, d’autant plus lorsqu’ils sont en si-
tuation de précarité. Le diacre Jean-louis Bonicel, Pré-
sident du Collectif, partage que saint Paul apôtre, dans 
sa phrase « Aucun d’entre nous ne vit pour soi-même », 
rappelle une vérité fondamentale : nul n’est seul devant 
Dieu. Dieu n’oublie et ne délaisse personne car Il aime. 
Même celui qui semble sans famille, sans abri, reste un 
enfant du Père, aimé de toute éternité.

Maraude et 
adoration
Le jeudi 4 décembre, la paroisse de Saint-Vincent de Paul Montéty a 
organisé une soirée « Maraude et Adoration ». La soirée a débuté par un 
temps d’adoration, puis certains sont partis distribuer de la nourriture 
et des couvertures aux personnes dans la rue, et un petit groupe est 
resté pour adorer. « Ce qui m’a touché est le lien social que l’on a créé 
avec les gens que l’on a rencontrés en maraude, et leurs rires. Ces échanges 
nous ont permis de prendre conscience de ce que l’on a et nous avons ren-
du grâce par la prière. Cette maraude a aidé à mettre en place des points 
de dépôts pour des dons, en prévision des futures maraudes », explique 
Chloé, une paroissienne.

Hommage aux morts de la rue
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Fête de  
l’Immaculée 
Conception
L’Immaculée Conception de la Sainte Vierge Marie a été 
célébrée dès le vendredi 5 décembre soir pour certaines 
paroisses du Var. Les processions et célébrations se sont 
poursuivies durant tout le week-end pour se terminer 
avec la journée du lundi 8 décembre, rendant grâce à la 
Sainte Mère.

Retraite 
d’Avent  
à Cotignac 
Début décembre, le Sanctuaire Notre-Dame de Grâces 
de Cotignac a accueilli le Cardinal Philippe Barbarin pour 
la retraite de l’Avent et des familles. Il a invité les partici-
pants à « faire venir le règne de Dieu dans leur cœur » en 
réfléchissant sur le « Oui » de Jésus, de la Vierge Marie 
et de Saint Pierre. Au cœur de la retraite s’est déroulée 
la veillée de prière pour la vie, comme chaque année à 
la veille de l’Avent, en intercession pour la protection 
de la vie.

Les Brignolais 
fêtent Ste Barbe
La Sainte-Barbe a eu lieu le 4 décembre à travers le Var. 
À Brignoles, le père Simon explique que « sainte Barbe 
est la patronne des pompiers, des secouristes, et plus lar-
gement de tous ceux qui affrontent le feu, les explosions et 
les dangers violents en raison de son histoire, de sa symbo-
lique et des traditions militaires. Merci pour vos interven-
tions, souvent discrètes, parfois héroïques, toujours géné-
reuses. Merci pour les vies que vous sauvez, les familles que 
vous soutenez, la paix que vous apportez là où tout semble 
s’effondrer. Merci d’être des femmes et des hommes sur qui 
la société peut compter. Notre communauté vit un moment 
particulièrement riche et nous sommes honorés de pouvoir 
saluer votre service, parabole vivante de ce que Dieu fait 
pour nous : il vient secourir, il vient relever, il vient sauver. 
Ainsi, continuez, armés de nos prières, de notre soutien et 
de notre amitié, à préparer un chemin de vie au cœur du 
danger. Comme le dit votre devise : Servir pour sauver et 
en avant toujours, repos ailleurs ».

Conférence sur 
l’intelligence 
artificielle 
La conférence « IA : amie transformatrice ou concurrente 
inquiétante » de Pierre Giorgini, expert de l’éthique 
des technosciences et de l’intelligence artificielle (IA), 
s’est déroulée devant près d’une cinquantaine de per-
sonnes, au Centre Culturel et Spirituel Mariste de Tou-
lon. « Pierre Giorgini préconise une éducation cognitive dès 
le plus jeune âge qui, à l’instar de l’éducation sportive, dé-
veloppe le goût et le désir de l’effort cognitif. Une piste pour 
que l’IA nous accompagne plus qu’elle ne nous concur-
rence », partage Jean-Louis Crepel, un des participants. 
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ÉVÈNEMENTS

VIE DU DIOCÈSE

En bref

Consultez tous les événements à venir : agenda.frejustoulon.fr

NOËL ET NOUVEL AN

VIE DU DIOCÈSE

Messe des 
donateurs 
à Fréjus   
La messe d’action de grâce des dona-
teurs a été célébrée fin novembre. « 
Près de 150 donateurs se sont rassemblés 
à la Cathédrale de Fréjus. Un moment 
de prière, de gratitude et de communion 
pour rendre grâce de la générosité de 
tous ceux qui soutiennent la mission du 
Diocèse et la vie de nos 250 prêtres en 
activité. Merci pour votre fidélité, votre 
confiance et votre engagement au ser-
vice de l’Église dans le Var. Nous vous 
gardons dans notre prière », remercie 
un membre de l’équipe diocésaine.

4 janvier : Vêpres 
de clôture du Jubilé 
de l’Espérance
Présidées par Mgr Touvet, 
à la Cathédrale N-D de la 
Seds à Toulon. 

5 janvier : Veillée de 
prière et d’adoration
« Venez, crions de joie 
pour le Seigneur », à 
20h30 à l’église  
Saint-Joseph de Toulon.  
Renseignements : 
groupeprieresaint 
joseph@gmail.com

15 janvier : Parcours 
Oxygène  
pour couple
À Toulon, proposé par la 
Pastorale de la Famille et 
de la Vie.  
Renseignements et 
inscriptions : mission.
familles.ft@gmail.com

23 janvier : Parcours 
« Chemin des Vertus »
6 vendredis pour grandir 
humainement et chemi-
ner vers Dieu, proposés 
par l’Institut diocésain de 
formation pastorale. 
Renseignements et 
inscriptions :  
idfp@diocese- 
frejus-toulon.com

23 janvier : Retraite 
pour femmes
« Avec Marie, vivre dans 
l’action de grâce », au 

sanctuaire de Notre-Dame de Grâces. 
Renseignements et inscriptions : 
foyer@nd-de-graces.com

24 janvier : Formation 
Santé Ouest Var
Sur le thème « la dignité infinie de la per-
sonne humaine », de 9h à 12h à la salle 
paroissiale Saint-Georges.  
Renseignements : pastorale.sante@
diocese-frejus-toulon.com

Du 30 janvier au 1er février : 
Retraite pour hommes
Sur le thème « Apprendre à dire merci », 
au sanctuaire Notre-Dame de Grâces.  
Renseignements :  
foyer@nd-de-graces.com

5 février : Connaître, 
aimer et prier Marie
De 9h à 16h30 au Domaine de La Castille.  
Renseignements :  
idfp@diocese-frejus-toulon.com

7 février : Appel décisif 
des catéchumènes
Renseignements : pastorale.jeunes@
diocese-frejus-toulon.com

7 février : Ateliers de 
soutien éducatif
Pour aider nos enfants à s’épanouir  
et à grandir. De 9h à 12h au Domaine 
de La Castille.  
Renseignements : idfp@ 
diocese-frejus-toulon.com

Du 15 au 22 février : Creuse l’appel
Une semaine pour entrer en Carême 
et se mettre à l’écoute du Seigneur. À 
Château Rima (Haut-Var) 
Renseignements :  
chateaurima@ 
eucharistein.org

Noël : 

■ Hyères
Réveillon de Noël le 24 décembre.
Renseignements et inscriptions :  
paroisse Saint-Louis

■ Toulon
Noël solidaire, mercredi 24 décembre, 
messe à 10h suivie d’un repas de Noël.
Renseignements et inscriptions :  
Sœur Marie-Elisabeth : 06 41 83 66 23
Frères Pauvres de Jésus Christ :  
07 54 54 06 65

■ Cotignac
Repas festif de Noël le 25 décembre.
Renseignements et inscriptions : 
foyer@nd-de-graces.com

Nouvel an :

■ Salernes
« Réveillon de Jésus » à Notre-Dame de Clarté.
Renseignements et inscriptions : 
soeurs@dominicaines-notre-dame-
de-clarte.com

■ Cotignac
Réveillon au foyer de la Sainte Famille 
de Notre-Dame de Grâces. 
Renseignements et inscriptions : 
foyer@nd-de-graces.com

■ Draguignan
Réveillon solidaire le 31 décembre et 
galette solidaire le 6 janvier à l’Éco  
Hameau Solidaire Saint François.
Renseignements et inscriptions : 
Nicolas Jeune : 06 87 24 18 12

■ Hyères
« Réveillon de la joie » à Notre-Dame de 
Consolation. Veillée de prière et messe 
suivies d’un temps festif.
Renseignements et inscriptions : 
paroisse Saint-Louis

La lumière  
de Bethléem  
à Toulon
La Lumière de la Paix de Bethléem (LPB) est arrivée le 
7 décembre, à Toulon, en l’église Saint-Vincent de Paul ! 
Cette année, la lumière était portée par une scoute va-
roise Jade. « La lumière est venue de Linz en Autriche, puis 
est passée par Avignon, Marseille où nous l’avons transmise 
aux scouts sur le quai des gares, puis elle a repris son che-
min pour être cette année portée à Toulon, où nous allons 
la transmettre à tous ceux qui la désireront. Des moments 
très profonds, surtout quand tout le monde repart avec 
sa petite bougie-lumière, il y a quelque chose qui nous dé-
passe. On est très heureux de tous ces temps de partage qui 
sont des temps de grâce », confie Laurence Michel, délé-
guée territoriale Scouts et Guides de France pour le Var.
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La maternité, c’est faire passer un autre 
avant soi dès les premiers frémissements 
de son existence. C’est un don total, qui 
expose à la joie la plus grande comme 
à la peine la plus vive. Marie a connu 
la joie de l’Annonciation, les inquiétudes 
d’une mère, et l’épreuve de la perte de 
son Fils. Aujourd’hui encore, elle veille 
sur nous d’un regard aimant, figure de 
réconfort et d’amour inconditionnel, 
comme celle que tout enfant appelle 
simplement « Maman ».

DOSSIER

Maman
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DOSSIER

Sur la route  
de Bethléem

Quand les 
mamans 
prient
Au sein des paroisses du diocèse de Fré-

jus-Toulon, des mamans se réunissent 

afin de consacrer leur famille, leur époux 

et leurs enfants au Seigneur, à la protec-

tion de la Sainte Famille, en particulier 

de la Vierge Marie.

Marine, une maman de quatre enfants 

(deux garçons, deux filles) de la paroisse 

de Saint-Pie X à Toulon, explique le fonc-

tionnement de ces rencontres : « Elles ont 

lieu régulièrement, pour notre groupe, une 

fois par semaine après la messe du ven-

dredi matin. Nous nous réunissons dans 

une salle où se trouve soit une statue de la 

Sainte Vierge soit un crucifix, qui forment le 

coin prière. À l’aide d’un livret international 

des groupes des mères, nous entonnons 

des chants de louanges qui ponctuent ce 

temps privilégié. La lecture de l’Évangile du 

jour accompagne également nos prières ».

Le groupe de prière des mères per-

met aux mamans de se retrouver et 

de se soutenir dans leur quotidien. Les 

femmes prient les unes pour les autres, 

pour leur mari, pour certains partis en 

mer, pour leurs enfants et les difficul-

tés qu’ils vivent à tous les âges de la vie.  

« Chacune de nous confie sa famille, soit 

à haute voix, soit dans son cœur. Avec le 

temps, chaque mère tisse un lien avec les 

mamans du groupe », poursuit la jeune 

femme. 

L’Avent est un temps d’attente ; pas une attente passive, mais plutôt une attente 

qui nous met en route dans l’espérance de la réalisation d’une promesse faite il y a 

longtemps. Alors que Marie prend la route pour Bethléem, nous pouvons imaginer 

la double espérance qui fleurit dans son cœur : l’espérance humaine d’accueillir son 

enfant dans ses bras, et l’espérance divine que celui qui vient est l’accomplissement 

de cette promesse qui avait autrefois appelé son père Abraham à quitter son pays. 

C’est la même promesse qui habite le cœur de tout être humain – qu’il y a un Dieu au 

Ciel qui m’aime, et qui m’appelle vers Lui comme son enfant. 

Comment imaginer le mélange d’émotions qui devait bouillonner dans le cœur de 

Marie ? Joie, confiance, surtout en prenant la route à ce stade tardif de sa grossesse. 

Les réalités que la vie nous impose ne laissent pas toujours beaucoup de marge de 

manœuvre. Mais pour celle qui a cru, et ceux qui imitent sa foi, le Seigneur manifeste-

ra toujours sa Providence. 

Sur la route de Nazareth à Bethléem, Marie est probablement passée devant le tom-

beau d’une de ses ancêtres ; Rachel, épouse de Jacob et matriarche d’Israël, car comme 

nous le rappellent les Écritures (Gn 35, Jer 31, Mt 2), sa tombe n’est pas loin de Bethléem. 

La véritable espérance nous pousse à aller de l’avant, mais toujours avec la mémoire 

qui nous ancre dans l’identité de notre histoire. Auprès du tombeau de Rachel, Marie 

s’est peut-être arrêtée pour méditer sur la longue histoire de son peuple - ses souf-

frances, ses joies, ses épreuves et ses délivrances - qui trouvaient toutes leur aboutis-

sement dans celui qu’elle portait dans son sein. A-t-elle entendu la voix de cette loin-

taine ancêtre l’encourager à continuer d’avancer dans la foi, quel qu’en soit le prix ? 

Rachel est morte en donnant naissance, sur la route de Bethléem, à son deuxième fils 

qu’elle n’a pas appelé Benjamin, mais Ben-Oni, « fils de ma douleur ». Un jour, la mater-

nité de Marie la conduirait non pas à la crèche, mais à la croix, là où elle donnerait elle 

aussi naissance à un fils, le disciple bien-aimé, où « une épée transpercerait son âme » 

lorsqu’elle verrait le prix que cette vie allait exiger. La maternité de Marie, en solidarité 

avec l’histoire et l’avenir de son peuple, l’Église, connaîtrait ses joies et ses peines, mais 

tout cela devait conduire, par l’espé-

rance, à la gloire de la Résurrection, 

entamée à l’humilité de la crèche. P. Kevin Cassidy
Vicaire à la paroisse de  
l’Immaculée Conception
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aux mages… et à nous. Elle nous demande de l’accueillir 

comme notre frère et notre Sauveur, qui, dans sa fai-

blesse et dans sa dépendance d’enfant, se remet entre 

nos mains.

Elle nous demande déjà de l’écouter, de « faire tout ce 

qu’il nous dira » (comme elle l’indiquera aux serviteurs 

à Cana (Jn 2)). Le but de Marie, qui deviendra notre mère 

dans l’ordre de la grâce au pied de la Croix (« Femme, 

voici ton fils », lui dit Jésus (Jn 19), en désignant le « disciple 
qu’il aimait », c’est-à-dire chacun d’entre nous), n’est-il 
pas de faire de nous des disciples de Jésus, des frères et 
sœurs du Seigneur, dans l’Esprit-Saint, des enfants du 
Père ? C’est la grâce primordiale que nous recevons au 
baptême, dans laquelle nous tâchons de grandir tout 
au long de notre vie. Marie nous aide par son interces-
sion maternelle, sa prière et son secours, son exemple, 
pour que nous grandissions en sainteté dans cette 
grâce baptismale.

Le Concile Vatican II, dans sa Constitution dogmatique 
Lumen Gentium, au chapitre VIII, nous a rappelé que Ma-
rie est indissociable du Christ et de l’Église. Du Christ, 
son fils et son Sauveur, elle est donc la première dis-
ciple, la première coopératrice par sa foi, sa confiance, 
son abandon, dans la joie comme dans les épreuves. 
Elle est la parfaite Servante du Seigneur (Lc 1), son as-
sociée. Comme vierge, épouse et mère, elle est le mo-
dèle de l’Église, et ensuite de chacun de nous : nous la 
prions pour savoir nous aussi imiter ses vertus de foi, 
d’espérance et de charité, de don de soi, de coopération 
avec Dieu, etc. Le culte de la Vierge Marie, nous rappelle 
le Concile, notre prière et notre relation personnelle 
d’amour avec Marie, s’enracinent dans ce rôle de pre-
mier plan de la Mère et Servante de Dieu, dans lequel 
elle nous fait entrer, à notre niveau. Marie nous amène 
à Jésus, et par lui au Père, dans l’Esprit, et nous fait gran-
dir dans notre attachement au Seigneur.

DOSSIER

Marie, mère 
de l’Église
La Vierge Marie nous a accompagnés durant notre 
Avent. Tout au long de cette période de quatre semaines 
qui nous est donnée pour revivre spirituellement l’at-
tente d’Israël et nous préparer à accueillir l’Enfant-Dieu 
pour Noël, de grandes figures nous ont été présentées : 
Isaïe, Jean-Baptiste, et surtout Marie. Qui mieux qu’elle 
a su porter le Verbe fait chair ? Depuis son fiat à l’An-
nonciation jusqu’à la Nativité, un Avent de 9 mois : le 
temps pour le Fils de Dieu de grandir comme homme 
en elle en recevant son humanité que Marie lui donne, 
le temps pour Marie de laisser grandir en elle le Fils de 
Dieu et de se mettre déjà, dans le silence, à l’écoute du 
Verbe et de devenir, déjà, sa disciple la plus proche.

Et dans la nuit de Noël, Marie donne naissance au Fils 
de Dieu, elle l’offre à contempler à Joseph, aux bergers, 

Comment entrer dans un groupe déjà 

constitué ? « À toute maman qui n’ose pas 

sauter le pas, je dirai que l’on se sent vé-

ritablement soutenue. La prière des mères 

est universelle, en cela lorsque les mamans 

prient, elles le font unies en un seul et 

même groupe par les prières du livret. On 

confie les autres mamans, il y a une unité 

dans la prière. Moi aussi, j’étais timide au 

début. Ce n’est pas évident d’arriver dans 

un groupe déjà constitué mais c’est telle-

ment beau de prier pour sa famille toutes 

ensemble que ça vaut le coup. Ça nourrit et 

soutient au quotidien », ajoute-t-elle.

La Sainte Vierge Marie est au centre de 

ces prières, elle qui a vécu à la fois les 

douleurs et les joies de la maternité. 

«  Nous avons quatre enfants avec mon 

mari. J’aime me rappeler que Marie est 

aussi passée par la maternité, ce même 

état de vie que le mien. Elle me comprend 

dans ces états d’esprit de joie et de peur, 

et j’aime m’en remettre entre ses mains. 

La paroisse Saint-Pie X s’est récemment 

consacrée à la Vierge Marie, et depuis, j’ai 

à cœur de réciter la prière de consécration 

qui m’accompagne au quotidien dans mon 

rôle de mère, par la pureté de Marie, par 

sa douceur, et ses vertus si belles dont une 

maman a besoin », conclut Marine.

Pour rejoindre un groupe de 

prière des mères, contactez 

votre paroisse pour savoir si il 

en existe déjà un, et être mis en 

relation avec les autres mères.

P. Jean-Noël Dol 
Directeur de l’Institut Diocésain  
de Formation Pastorale
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TÉMOIGNAGE

Porter la Vie
Rien ne prédisposait particulièrement Pascale, dans les premières années de sa vie, à devenir mère de 
famille nombreuse. Petite dernière d’une fratrie de trois avec un bon écart d’âge, elle n’a pas connu du-
rant son enfance une ambiance animée de famille XXL avec des cadets à pouponner. Elle devient pour-
tant mère jeune, dès le début de son mariage en 1996 : « J’étais un peu intimidée, quand on est revenus 
de la maternité avec Adélaïde. Au bout de quelques jours avec Olivier, on s’est regardé, on s’est dit : « Ils ont 
oublié de donner le mode d’emploi ! » » Mais très vite, elle découvre en elle les réflexes et le bon sens 
d’une maman. Entouré de beaucoup de familles nombreuses et porté par l’amour de la vie, le couple 
donne le jour à deux garçons. La maternité est une source de bonheur simple et naturel pour la jeune 
femme : « C’était assez doux ; et en même temps, fatigant ! »

Mais sa vie prend un tournant imprévu lorsque la quatrième grossesse s’annonce. Une échographie 
sonne l’alerte, et après un approfondissement des analyses médicales, le verdict tombe : le bébé est 
porteur d’une trisomie 18. « Quand nous avons eu le diagnostic, au téléphone, je ne savais pas ce que 
c’était. Il n’y avait pas internet chez nous, en 2002 ! Nous sommes allés chez des amis le soir pour voir ce que 
c’était. » Or l’espérance de vie de la petite fille est extrêmement courte : elle ne vivra probablement que 
quelques jours. « Je pense qu’on n’avait jamais imaginé que ce soit possible. On n’avait pas encore 30 ans et 
je me souviens très bien d’avoir dit à Olivier : « On est trop jeunes pour vivre une épreuve pareille. » » Mais 
le couple reste uni, parfaitement accordé sur la volonté d’accompagner cet enfant durant toute sa vie 
naturelle. Au fil des mois préparant la naissance, la famille puise des forces dans la prière des vêpres : 
« Chanter des psaumes et ne pas centrer notre prière sur notre petit « nous » et sur notre épreuve m’a énor-
mément aidée. Notre prière était branchée sur celle de l’Église, que les sentiments proposés par la liturgie du 
jour soient joyeux ou tristes. » 

Le psautier de Pascale la suivra jusque dans ses valises de maternité. Le 9 février 2003, la petite Ma-
rie-Clémentine voit le jour et est immédiatement baptisée et confirmée. « C’était très intimidant d’avoir 
un tout petit bébé comme ça, avec des tuyaux un peu partout. Elle me semblait tellement petite, tellement fra-
gile ! » Durant les 40 heures de sa vie en ce monde, ses frères et sœur peuvent venir la visiter. Et lorsque 
son état commence à se dégrader, ses parents la gardent dans leurs bras jusqu’au bout.

Passé l’enterrement, dernier accompagnement vers l’Éternité où à la détresse se mêle une forme de 
beauté, le retour au quotidien est douloureux et le poids du vide laissé par Marie-Clémentine se fait 
plus lourd. Le deuil d’un bébé marque une mère dans sa chair : « Un ami pédiatre me disait : « Tu es une 
Ferrari et tu viens de te prendre un mur. » Hormonalement, c’est ça : on est lancée à 10 000 km/h, et boum ! 
Terminé. » Grande est la tentation de vivre déconnectée de la Terre, de rester tournée vers le Ciel où, 
Pascale n’en doute pas, sa fille vit pleinement devant Dieu ; mais la vie doit reprendre sa juste place. 
Très vite, la jeune maman est à nouveau enceinte et attend un petit garçon : « Ça me posait beaucoup de 
questions, de savoir l’accueillir lui, pour lui-même, et pas pour elle. Mais j’ai toujours pensé que cette histoire 
de « bébé de remplacement » n’existe pas, parce qu’on ne remplace pas un enfant. »

Aujourd’hui, Pascale est mère de huit enfants : sept sur Terre et une au Ciel. La maison bien peuplée 
commence lentement à se vider, au gré des départs des aînés, puis vient la joie des naissances des pre-
miers petits-enfants. Et aux futures mamans, la jeune grand-mère envoie cet encouragement : « Fais-
toi confiance. Ne te pose pas douze millions de questions, n’analyse pas tout. Tu sais faire, en fait ! Fais-toi 
confiance ; et dis à tes enfants que tu les aimes. »
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LES ÉCHAPPÉES VAROISES

Aux pieds de  
Notre-Dame du Fenouillet
Appelée Notre-Dame des sept douleurs, puis Notre-
Dame du Bon Secours, la chapelle perchée de Notre-
Dame du Fenouillet, à La Crau, forme le point cuminant 
qui domine Hyères, Cuers, Toulon, et les îles alentours. 
Ce lieu unique invite ainsi à prendre un temps pour se 
balader en toute simplicité et se ressourcer.

Chaque année, au lendemain de la messe de minuit, 
le 25 décembre, une cinquantaine de personnes se re-
trouvent à 7h du matin à la chapelle, afin de vivre la 
messe de l’Aurore, éclairée uniquement à la bougie.

Les pèlerins poursuivent ensuite leur chemin au-dessus 
de la chapelle, jusqu’à la grande croix pour partager un 
café, admirer le lever du soleil et cette vue imprenable 
à 360 degrés. « Ce que j’aime à Notre-Dame du Fenouillet, 
c’est le silence, la prière, et surtout l’unité qu’elle procure. 
Lors de la procession du 25 décembre pour la messe de 
l’Aurore, les paroissiens de La Moutonne et de La Crau for-
ment un seul et même corps en Jésus. Même chose lors de 
la procession en l’honneur de notre sainte patronne Notre-
Dame de la Visitation en mai : la paroisse se trouve unie, 
avec Marie », partage le père Christian Dornemann, curé 
de la paroisse de La Crau.

Bâtie au XIIIème siècle, la chapelle du Fenouillet fut pillée, 
détruite et brûlée bien des fois mais toujours recons-
truite. Ce lieu de prière abritait dès ses premiers temps 
les béguines, les augustines, ainsi que des frères et les 
bernardines de Saint-Pierre d’Almanarre. À l’intérieur 
de la chapelle, les ex-votos expriment les remercie-
ments des habitants à la Sainte Vierge pour une protec-
tion demandée et accordée, pour les avoir préservés du 
choléra. Si l’on se promène à l’extérieur de la chapelle, 

on découvre sur le toit une statue de la Vierge position-
née en direction de La Crau, en signe de protection de 
la ville. Une autre statue peut être observée en pour-
suivant son chemin : celle de Notre-Dame de Lourdes, 
qui est parfois fleurie. Les passants ont en effet pour 
habitude d’y déposer des petites fleurs, leurs prières, 
et de se recueillir en toute quiétude auprès de Marie.

Pour y prier : 

Le 3e samedi du mois : chapelet  
à 15h suivi d’une messe mariale

Pour plus de renseignements,  
rapprochez-vous de la paroisse de La Crau
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Nous remercions les archives 
diocésaines, et notamment l’abbé 

Stéphane Morin et son équipe 
de bénévoles, pour les sources et 
ressources mises à disposition. Si 

vous souhaitez en apprendre  
plus sur les archives diocésaines, 

rendez-vous sur :  
archives.frejustoulon.fr

Extraits de « Notre 
clocher », bulletin 
mensuel de la 
cathédrale de Toulon, 
numéro de mai 1939.

En mai 1939 paraissait le bulletin mensuel 
de la paroisse Cathédrale de Toulon, Notre 
Clocher, qui à l’occasion de la fête des mères 
leur consacrait plusieurs articles : récit et 
poème pour les mamans, école des parents, 
citations célèbres, anecdote concernant la mère 
du pape Pie XII et un appel à Notre-Dame.

DANS LE RÉTRO

Fête des mères  
en 1939

Appel à Notre-Dame
Mère du Bon Conseil,
Venez au secours des esprits en désarroi devant la gravité des pro-
blèmes qui se posent, des volontés déconcertées dans leur impuis-
sance devant la grandeur des périls qui menacent !

Miroir de Justice,
Regardez le monde où des frères, trop souvent oublieux des grands 
principes et des grands intérêts communs qui devraient les unir, s’at-
tachent jusqu’à l’intransigeance aux opinions secondaires qui les di-
visent ; regardez les pauvres déshérités de la vie, dont les légitimes 
désirs s’exaspèrent au feu de l’envie et qui parfois poursuivent des 
revendications justes, mais par des voies que la justice réprouve : ra-
menez-les dans l’ordre et le calme, dans cette « tranquilitas ordinis » qui 
seule est la vraie paix !

Reine de la Paix,
En ces jours où l’horizon est tout chargé de nuages qui assombrissent 
les coeurs les plus trempés et les plus confiants, soyez vraiment au mi-
lieu de ce peuple qui est vôtre, la Reine de la Paix ; écrasez de votre pied 
virginale le démon de la haine et de la discorde ; faites comprendre 
au monde, où tant d’âmes droites s’évertuent à édifier le temple de la 
paix, le secret qui seul assurera le succès de leurs efforts : établir au 
centre de ce temple le trône royal de votre divin Fils...

La mère du Pape
Mère aimante et chrétienne courageuse, telle était la mère de Pie XII. Fils ai-
mant, tel il se révèle lui-même à une occasion marquante de son existence.

Lorsque le Pape Benoît XV le nomma Nonce à Munich, en avril 1917, 
sa mère ne put cacher sa grande douleur de le voir partir, douleur plus 
poignante encore à cause de la mort récente de son père. La pauvre 
mère pressentait qu’elle ne reverrait pas ce cher fils... « Si vous voulez, 
dit Mgr Pacelli, je vais prier le Pape de me dispenser de cette mission ?  
– Non, non, dit la mère, je ne m’opposerai jamais à la volonté de Dieu. »

Pour consulter le 
document complet :
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P. Stéphen Faure
Vicaire à la paroisse du Beausset,
Responsable du Service des Vocations

MÉDITATION

Marie dans les bras de Dieu
Marie a marché toute sa vie sur des sentiers invraisem-
blables, se laissant dérouter.  

Parlant du célèbre verset de saint Paul, Jean-Paul II disait : 
« Marie qui par la volonté éternelle du Très-Haut, s’est trou-
vée au centre même de ces voies incompréhensibles et de ses 
décrets insondables de Dieu, s’y conforme dans l’obscurité de 
la foi, acceptant pleinement, le cœur ouvert, tout ce qui est 
prévu dans le plan de Dieu. » 

Quand l’Ange lui annonce sa Maternité divine, elle consent 
et l’allégresse la transporte lors de la Visitation. Elle trouve 
en Jésus la joie qui la brûle, selon qu’il est écrit : « Ton 
amour me fait danser de joie ». Mais sa destinée exige la foi 
la plus vive. Les conditions extravagantes de Noël récla-
maient une paix du cœur abyssale, et donc la foi. Quand 
tombe sur elle la prophétie des souffrances futures – « et 
toi, une épée te transpercera l’âme » –, cette parole de l’Es-
prit est un glaive qui la blesse ; elle sait que son amour 
pour son Fils lui causera une détresse sans nom, celle de 
sa com-Passion. Il faudra fuir un tyran, se laisser déraci-
ner par la Providence et connaître l’exil. Mais Marie ne 
subit pas ce que Dieu permet ; toujours elle embrasse la 

main souveraine qui la conduit. Même la tranquillité de 
Nazareth est un défi, car si Marie habite avec le Mystère 
ineffable de Dieu fait homme, elle « est au contact de la 
vérité de son Fils seulement dans la foi », s’exclamait Jean-
Paul II. Quelle force au Calvaire, et quelle foi face au Fils 
promis au Trône qui pourtant ruisselle de sang, agonise 
et meurt ! L’épée perce alors en l’élargissant son Cœur qui 
reçoit pour fils les disciples de son Enfant. 

Quoi que Dieu permette ou demande, imitons « son 
humble servante », toute livrée à Lui en cet état parfait 
d’abandon où l’amour et la foi se mêlent. Dans les bras de 
son père, l’enfant perd pied littéralement, mais c’est alors 
qu’il est le plus en sécurité. Il n’a besoin ni de tout savoir ni 
de tout comprendre ; il est aimé et c’est suffisant.

CULTURE ET FOI

Maternité blessée
Guérison et renaissance 
du lien mère-enfant 
après un avortement
Dr Pascale Pissochet

Cet ouvrage s’adresse aux 
femmes désirant se recons-

truire après un avortement. Proposant un 
accompagnement compatissant et sans juge-
ment, il reconnaît les conséquences doulou-
reuses expérimentées par ces mères, et leur 
ouvre un chemin de guérison.

Lettre aux mamans 
Bénédicte Delelis

L’autrice adresse une longue 
lettre ouverte à toutes les 
mères, particulièrement celles 
qui peinent à voir le visage de 

Dieu au milieu des joies et des sacrifices du 
quotidien. En s’appuyant sur la Bible, la vie 
des saintes et son expérience personnelle, 
elle aide les mamans à reconnecter materni-
té et spiritualité.

La prière des  
Trois Ave Maria
Une source de bienfaits 
et de grâces
Benoît Poidevin

« En l’honneur du Père qui vous 
donne Sa Puissance, du Fils qui vous donne Sa 
Sagesse, du Saint-Esprit qui vous donne Sa Mi-
séricorde, je vous salue Marie… » L’auteur dé-
poussière la dévotion médiévale des « Trois 
Ave Maria », et expose cette prière courte, 
facile et régulière à la Mère de Dieu qui trans-
forme une vie jour après jour.

UN PAS PLUS LOIN
L'exercice pratique

Je prends un  

temps de prière  

pour ma mère. 

Quelle que soit notre relation,  

je demande à Dieu de  

bénir celle qui m’a porté  

aux prémices de ma vie.
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Avec Magnificat,
vivez la prière 

de l’Église 
au quotidien.

Prenez du temps pour Dieu

02 99 55 10 20        www.magnificat.fr

Offrez à votre vie de prière 
toute la beauté qu’elle mérite !
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seulement ! (9h-12h et 14h-17h)


