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POURQUOI UN INSTITUT 
DE FORMATION ?
Toute personne appelée par le Christ à Le suivre, 
effectue un chemin de croissance dont le but est la vie 
en Dieu et avec Dieu. 
Pour soutenir sa marche, l’Église met à sa disposition 
toutes les richesses que le Seigneur a déposées en 
elle, siècle après siècle. Parmi celles-ci, la Parole de 
Dieu et les vérités de foi transmises à chacun par les 
prêtres et les catéchistes en paroisse.
Certaines personnes souhaitant encore approfondir, 
l’Église a créé des lieux pour structurer davantage 
sa foi. L’évêque du Var a ainsi missionné l’IDFP pour 
proposer des formations au service de cette soif et du 
rayonnement de l’Évangile.

QUE VOUS PROPOSE-T-IL ?
Le Parcours initial

Ce parcours donne une formation synthétique qui 
permet d’apprendre à lire la Bible et d’acquérir les 
notions théologiques fondamentales sur lesquelles 
pourront ensuite se greffer harmonieusement toutes 
les autres connaissances. 
Il est profitable aux chrétiens de longue date et aux 
recommençants ayant déjà suivi une catéchèse dans 
leur enfance ou lors de leur retour à l’Église.

Des parcours, sessions et conférences 

Ces formations thématiques permettent d’approfon-
dir des domaines de la foi qui méritent d’être déve-
loppés. Certaines reviennent chaque année, d’autres 
varient en fonction des intervenants.

Une formation universitaire

Un cursus de 6 ans a été créé pour pouvoir acquérir 
un ensemble de connaissances et de sens pastoral 
profitables à toute personne engagée aux côtés des 
prêtres en paroisse, sur le diocèse ou au sein d’un 
mouvement ecclésial. Il permet d’obtenir un DUET (Di-
plôme universitaire d’études théologiques équivalent 
à bac +2) auprès de l’Université catholique de Lyon. 
Peuvent le suivre tous ceux qui désirent acquérir une 
théologie adaptée au terrain, que ce soit en vue de de-
venir agent pastoral scolaire, diacre permanent ou pour 
mieux accomplir sa mission au service d’une paroisse.
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QUOI DE NEUF ?
Deux sessions plus pratiques pour pouvoir 
changer concrètement un point de vie. 
Animées par un prêtre formé au coaching, 
elles permettent d’acquérir, en plus des no-
tions nécessaires, une ou deux nouvelles 
habitudes. Elles ne concernent donc pas 
seulement le savoir, mais le savoir-être. Il 
s‘agit des sessions « Chemin des vertus » 
et « Le temps de Dieu ».



Adam
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Les parcours

PARCOURS INITIAL
« Comprends-tu vraiment ce que tu lis ? » 
Un parcours pour entrer dans la Bible 
de manière accompagnée, structurer 
sa foi avec la Parole de Dieu, acquérir 
des clés de lecture biblique et tirer du 
trésor des Écritures du miel pour sa vie 
spirituelle.

Objectifs :

• Apprendre à creuser les textes de la 
Bible par soi-même avec profit

• Entrer dans la manière de penser biblique 
et voir comment Ancien et Nouveau Tes-
taments s’éclairent mutuellement

• Voir que la Parole de Dieu permet de 
mieux comprendre les points de foi qui 
interpellent notre intelligence

• Prier à la lumière des textes sacrés

Thèmes :    
Introduction - La Création - L’Alliance 
- Les figures de l’attente - Jésus vrai 
homme et vrai Dieu - Lire un Évangile 
- La Passion - Le passage par l’eau - La 
Trinité - L’Église - La loi naturelle

Par qui : Bénédicte Branche et une 
équipe de l’IDFP

Où : Domaine de La Castille

Quand : 11 jeudis de 9h à 12h
17 octobre, 7 et 21 novembre, 5 et 19 
décembre, 9 et 23 janvier, 6 février, 6 et 20 
mars et 3 avril

Comment : 

•  parcours sur deux ans - chaque an-
née, un nouveau groupe démarre

• 25 € pour une année



PARCOURS  
« APOCALYPSE NOW ? »
L’Apocalypse est un livre biblique 
mystérieux qui depuis 2000 ans sus-
cite la fascination et parfois aussi des 
craintes. Mais il se veut avant tout un 
encouragement pour les croyants dans 
les périodes troublées de l’histoire, en 
attendant la joie céleste.

Par qui : P. Jean-Noël Dol

Où : Domaine de La Castille

Quand : 6 jeudis de 9h à 12h
30 janvier 27 février, 13 mars, 24 avril, 22 
mai et 12 juin

Comment :  
30 € pour l’ensemble du parcours 

PARCOURS « KESKELOM »
Différentes facultés sont à l’œuvre en 
nous : intelligence et volonté, affectivité 
et cœur profond… comment s’arti-
culent-elles ? Et comment les gérer pour 
s’acheminer vers ce que Dieu désire 
pour chacun de nous ?

Thèmes : Les composantes de notre 
être, Faits à l’image de Dieu, Idole et 
icône, La blessure issue du péché des 
origines, Le projet de Dieu restauré par 
la grâce.

Par qui : Bénédicte Branche

Où : Domaine de La Castille

Quand : 6 mardis de 9h à 12h
28 janvier 25 février, 25 mars, 29 avril, 27 
mai et 17 juin

Comment :  
30 € pour l’ensemble du parcours

Les sessions et 
les conferences

LES SECRETS DE LA 
VIE SPIRITUELLE 
Nous nous demandons souvent comment faire pour 
progresser dans l’intimité avec le Christ au milieu de 
nos occupations et soucis réguliers. Ce module donne 
des moyens concrets et quelques «secrets» spirituels il-
lustrés par l’exemple stimulant des saints, pour vivre da-
vantage unis au Seigneur dans le quotidien de nos vies.

Thèmes : Vivre en présence de Dieu, Vivre en enfant de 
Dieu, Vivre sous la conduite de l’Esprit Saint, Vivre libéré 
de la concupiscence, Vivre le combat spirituel, Vivre selon 
la loi de l’amour, Vivre nos épreuves en communion avec 
le Christ, Vivre avec les aides que Dieu nous propose.

Par qui : Mireille Favreau

Où : Domaine de La Castille

Quand : 8 vendredis matin de 9h à 12h 
11 octobre, 22 novembre, 13 décembre, 17 janvier, 7 
février, 7 mars, 4 avril et 16 mai.

Comment :  30 € pour l’ensemble de la session

CLÉS POUR DISCERNER 
AVEC SAINT IGNACE
Nous traversons diverses périodes de vie avec chacune 
ses pensées, désirs et émotions. Qu’est-ce qui vient du 
Saint-Esprit, de l’esprit du mal ou de mon esprit ? Une 
formation à l’école d’Ignace de Loyola pour discerner 
et repérer la volonté de Dieu.

Par qui : P. Christophe Beaublat

Où : Domaine de La Castille

Quand : samedi 11 janvier de 14h à 17h

Comment :  10 €



SESSION « CHEMIN DES VERTUS »
Les vertus nous aident à cheminer vers Dieu. Cette 
session présente les vertus théologales, cardinales 
et les vertus du développement de soi au service des 
autres. Elle permet également de voir les développer 
en nous et d’être accompagnés dans les premiers pas 
de cette acquisition. Une approche à la fois théorique, 
pratique et impliquante ! 

Par qui : P. Gerson Peres 

Où : Domaine de La Castille

Quand : 5 séances ou une journée au choix
• ou bien 5 mardis (14h-15h30) : les 5 et 19 novembre,  

3 et 17 décembre et 7 janvier
• ou bien 1 journée (9h-17h) : le samedi 15 mars 

Comment : 20 € pour l’ensemble de la session, 
quelle que soit la formule choisie.

SESSION « LE TEMPS DE DIEU »
Si nous souhaitons mieux gérer le temps qui nous est 
donné, cette formation permet de découvrir la dis-
tinction entre kairos et chronos, et de plonger dans la 
compréhension des lois du temps et de sa gestion. Elle 
propose aussi des conseils pratiques pour optimiser son 
équilibre de vie.

Par qui : P. Gerson Peres 

Où : Domaine de La Castille

Quand : 4 séances ou une journée au choix
• ou bien 4 mardis (14h-15h30) : les 4 et 25 février,  

11 et 25 mars
• ou bien 1 journée (9h-16h) : le samedi 17 mai 

Comment : 20 € pour l’ensemble de la session, 
quelle que soit la formule choisie.

JOURNÉE « DÉCOUVERTE 
DU JUDAÏSME » 
Nous partageons un immense patrimoine spirituel 
commun avec nos «  frères aînés  » (St Jean-Paul II) et 

«  pères dans la foi  » (Benoït XVI). Une journée pour 
mieux connaître et estimer le judaïsme, comprendre 
le projet de Dieu concernant nos frères juifs et ce qui 
nous lie intimement à eux aujourd’hui encore.

Thèmes : Les éléments fondamentaux du judaïsme
Les relations judéo-chrétiennes : de « l’enseignement 
du mépris » à « l’enseignement de l’estime »

Par qui : P. Christophe Beaublat

Où : Cathédrale de Toulon, 55 place de la Cathédrale, 
Toulon

Quand : dimanche 9 mars de 9h à 17h

Comment : 
15 € pour la journée (à verser sur place)
La messe dominicale est incluse.

HISTOIRE DE L’ÉGLISE, 
1ER MILLÉNAIRE

Le but de ces conférences est de montrer le rôle cultu-
rel du christianisme dans l’émergence de la civilisation 
d’Europe occidentale. 

Thèmes : Soulèvement et sauvetage de la secte de 
Jésus - Des martyrs aux inquisiteurs - De Constantin à 
Charlemagne - De Charlemagne à la chute de Byzance 
- Rois et Pape, la lutte pour le pouvoir au Moyen Âge 
- L’anticléricalisme médiéval - Les grands défis médié-
vaux : croisades, sectes, inquisition

Par qui : P. Michel Klakus

Où : Domaine de La Castille

Quand : sept vendredis (14h-16h)
29 novembre, 13 décembre, 17 janvier, 7 février, 4 avril, 16 
mai, 13 juin

Comment : 
30 € pour l’ensemble des conférences



Au service  
de la 
synodalité

Le processus synodal engagé depuis 
trois ans a fait émerger sur notre dio-
cèse un besoin de formation à l’écoute, 
que ce soit entre deux personnes ou 
entre les membres d’un groupe. D’où 
les quatre propositions suivantes. 

JOURNÉES « ÉCOUTE 
ACTIVE »
Vous avez à cœur de prendre soin de 
votre prochain, d’améliorer vos relations 
dans un contexte paroissial, profession-
nel et personnel ? Apprendre à écouter 
est une porte vers la construction de 
relations saines et vraies. Ce n’est pas 
inné, cela s’éduque. C’est l’objet de ces 
journées d’initiation et de pratique.

Par qui : Jeanne de la Tousche, coach 
professionnel

Où : Domaine de La Castille

Comment :  
• 1er niveau : L’esprit de l’écoute et clés 

principales
• 2ème niveau : Les pièges de l’écoute 

(avoir suivi le 1er niveau auparavant)
Les journées sont de 9h30 à 16h.
25 € la journée, quel que soit le niveau.

Quand : 
1er niveau : mardi 24 septembre  ou same-
di 29 mars (au choix)
2ème niveau : jeudi 15 mai



DÉCOUVRIR LES CERCLES D’ÉCOUTE 
PROFONDE ET DE DIALOGUE
Expérimenter, au sein d’un groupe, les conditions et 
les pratiques favorisant une écoute et un dialogue 
dans l’esprit synodal, et recevoir les éclairages théolo-
giques relatifs à la synodalité. 

Par qui : le père Christophe Beaublat, Elisabeth 
Martini ou Caroline Césano-Cauly

Pour qui : tous les acteurs paroissiaux,  
prêtres, laïcs et consacrés

Où : Domaine de La Castille

Quand : une journée (9h-17h30) au choix  
parmi les deux propositions :
samedi 23 novembre ou mardi 6 mai

Comment : deux ateliers en visioconférence seront 
proposés pour soutenir la mise en œuvre.
• 12 participants maximum par session 
• 10 € pour la journée et les deux ateliers

DISCERNER COLLECTIVEMENT
Découvrir la «conversation spirituelle», un cadre 
d’échange qui permet d’accueillir chacun dans ses 
différences et de discerner ce que l’Esprit inspire à un 
groupe pour orienter des choix et prendre des décisions.

Par qui : Elisabeth Martini, le père Christophe Beaublat 
ou le père Laurent Loriot

Pour qui : tous les acteurs paroissiaux,  
prêtres, laïcs et consacrés

Où : Domaine de La Castille

Quand : une journée (9h-17h30)  
au choix parmi les trois propositions :
mardi 26 novembre, samedi 5 avril ou mardi 3 juin

Comment :  deux ateliers en visioconférence seront 
proposés pour soutenir la mise en œuvre.
• 12 participants maximum par session
• 10 € pour la journée et les deux ateliers

FACILITER LE 
DIALOGUE 
ET LES 
CONVERSATIONS 
SPIRITUELLES
Appréhender la posture 
de facilitateur au service 
du cheminement d’un 
groupe ecclésial pour 
qu’il puisse, dans l’esprit 
synodal, œuvrer dans 
l’Église et le monde. 

Par qui : Elisabeth 
Martini, le père Christophe 
Beaublat ou le père 
Laurent Loriot

Pour qui : tous les 
acteurs paroissiaux, 
prêtres, laïcs et consacrés

Où :  
Domaine de La Castille 

Quand : samedi 18 
janvier (9h-17h30) 

Comment :   
•  avoir suivi auparavant 

le module  
« Discerner collective-
ment » 

• deux ateliers en 
visioconférence seront 
proposés pour soute-
nir la mise en œuvre 

• 12 participants 
maximum par session 

10 € pour la journée et 
les deux ateliers



Au service de 
la pastorale des 
paroisses

Les activités de formation du CAP Transformation 
pastorale sont dorénavant intégrées aux propositions 
de l’IDFP.

ECOLE DES DISCIPLES-
MISSIONNAIRES
Destinée à des personnes envoyées en équipe par leur 
curé, cette école a trois buts : approfondir sa vie spiri-
tuelle pour qu’elle soit en adéquation avec une mission 
pastorale engagée ; acquérir des outils pour pouvoir 
animer une équipe, une réunion, accompagner des 
personnes en service ou avancer des projets ; recevoir 
les apports nécessaires pour renouveler la dynamique 
d’une paroisse et la rendre plus missionnaire.

Par qui : P. Lionel Dalle et une équipe du CAP trans-
formation pastorale 

Où : Domaine de La Castille

Quand : six samedis de 9h à 17h 
19 octobre, 23 novembre, 14 décembre, 1er février, 8 
mars, 26 avril et 24 mai

Comment :  inscription d’une équipe par le curé de la 
paroisse concernée

175 € frais de formation partagés entre la paroisse et 
la personne envoyée 

Pour ceux que ces thématiques intéressent mais qui 
ne peuvent être envoyés par leur curé, il est possible 
de participer à des événements comme la Journée de 
transformation pastorale organisée par le diocèse qui 
constitue un bon prérequis.



JOURNÉES DE 
TRANSFORMATION 
PASTORALE

Où et quand : 
St-Raphaël, le samedi 25 janvier 2025

5 € pour la journée
Inscription sur le site diocésain : 
frejustoulon.fr  
(à partir de décembre)
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Les modules 
universitaires
En lien avec l’Université  
Catholique de Lyon

MODULES LONGS

Ces modules de 18 h sont déployés sur un semestre. 

Où : Domaine de La Castille

Public : personnes pouvant suivre un cursus  
de niveau universitaire

Auditeurs libres

Durée : 6 séances de 3h

Frais pour un module : 
40 €

Étudiants

Durée : 6 séances de 3h 
+ 1 séance de TD (3h)

Frais pour un module : 
50 €
Validation par des 
examens oraux ou écrits

SAINT PAUL
Mieux percevoir la mission et le message de Saint 
Paul à travers ses voyages et les lettres adressées 
aux communautés qu’il a fondées. 

Par qui : P. Pierre Dumoulin

Quand : 6 samedis de 9h à 12h
5 et 19 octobre, 9 et 23 novembre, 14 décembre et 11 janvier 
TD (seulement pour les étudiants) : 21 décembre

PATROLOGIE
Découvrir les Pères de l’Église, ces premiers chrétiens 
qui ont bâti l’Église et ont été d’admirables théologiens, 
pasteurs et hommes de prière.

Par qui : P. Jean-Noël Dol

Quand : 6 samedis de 14h à 17h
5 et 19 octobre, 9 et 23 novembre, 14 décembre et 18 janvier
TD (seulement pour les étudiants) : 1er février 

SOTERIOLOGIE
De quoi sommes-nous sauvés ? Comment ? Le Christ 
est-il le seul sauveur de l’humanité ?

Par qui : P. Albert-Henri Kühlem, dominicain, 
Directeur des études au séminaire

Où : Domaine de La Castille

Quand : 6 samedis de 9h à 12h
8 février, 8 et 22 mars, 5 et 26 avril et 10 mai
TD (seulement pour les étudiants) : 24 mai 

L’HOMME ET LA PERSONNE 
(Philosophie anthropologique)
Découvrir les enjeux de l’anthropologie dans la vie et 
la vision du monde, recevoir quelques clés de com-
préhension des anthropologies contemporaines et 
approfondir le personnalisme.

Par qui : P. Charles Mallard

Où : Domaine de La Castille

Quand : 6 samedis de 14h à 17h
8 février, 8 et 22 mars, 5 et 26 avril et 10 mai
TD (seulement pour les étudiants) : 24 mai



MODULES COURTS

Ces modules de 12h sont condensés sur deux journées.

Où : Domaine de La Castille

Public : personnes pouvant suivre un cursus de ni-
veau universitaire

Auditeurs libres

Durée : 2 journées de 6h
Frais pour un module : 
25 €

Étudiants

Durée : 2 journées de 6h
Frais pour un module : 
30 €
Validation par des 
examens écrits

 
MORALE SOCIALE
Découvrir les principes de la Doctrine sociale de l’Eglise 
(respect de la personne humaine, sens de la dignité, 
bien commun, écologie intégrale, option préférentielle 
pour les pauvres, subsidiarité et participation, fraterni-
té universelle…) et voir comment ils peuvent être mis 
en œuvre par une Diaconie diocésaine . 

Par qui : Gilles Rebêche, diacre permanent

Quand : 2 samedis de 9h à 17h - 16 et 30 novembre

LES SACREMENTS II
Quel est le rôle des sacrements ? Quelle est la grâce 
propre à chacun d’eux ? Et comment en vivre pleinement ? 

Par qui : P. Mariusz Piecyk

Quand : 2 samedis de 9h à 17h - 1er et 29 mars

MODULES EN LIGNE AUPRÈS 
DE LA FACULTÉ DE LYON

Ces modules se déroulent sur un an, d’octobre à mai.

Où : cours et examens via une plate-forme internet

Frais : 80 € d’inscription et 240 € par module 
(tutorat inclus, tarifs indexés sur la Faculté de Lyon)

Public : personnes ayant le baccalauréat

INTRODUCTION À LA BIBLE
Les chrétiens comme les juifs confessent que la Bible 
est inspirée par Dieu, mais elle n’est pas tombée du 
ciel  ! Fruit d’une histoire longue et passionnante, ce 
livre le plus traduit au monde n’est pas toujours facile 
d’accès, et sa lecture soulève souvent bien des ques-
tions de compréhension au lecteur d’aujourd’hui. Ce 
cours se propose de donner des clés indispensables 
pour mieux appréhender ce livre pas comme les autres. 

Par qui : P. Bertrand Pinçon (Université catholique de Lyon)

THÉOLOGIE FONDAMENTALE
Découvrir les principes et les méthodes du travail 
théologique.

Thèmes : 
Statut du discours théologique dans le christianisme - 
Rôle des conciles, des dogmes et du Credo - Les étapes 
de la théologie au fil de l’histoire - Les questions théo-
logiques actuelles.

Par qui : Michel Younès (Université catholique de Lyon)

 Saint Jérôme dans le scriptorium, Maître de Parral, Museo Lázaro Galdiano (Madrid)



DÉJEUNER À LA CASTILLE 
LORS D’UNE FORMATION

La Fondation de La Castille dis pose d’un service de restau-
ration qui est indépendant de l’IDFP. Il est possible à nos 
étudiants d’y déjeuner. 

Réservation :
• auprès du Centre de sessions : 

04 94 00 80 55    cds@domaine-castille.fr 
• 3 jours au préalable
• mentionner qu’on est élève à l’IDFP pour être re-

groupé avec les autres étudiants à une même table

Tarif d’un repas : 16 €  
(chèques à l’ordre de « Fondation La Castille »)

Attention : l’IDFP ne gère pas la réservation des repas. 

BIBLIOTHEQUE  
M-DOMINIQUE LAGRANGE
Un lieu pour approfondir.

Il est possible d’emprunter ou de consulter des ouvrages à la 
bibliothèque diocésaine à côté du séminaire. 

Modalités :
• réserver un livre et s’entendre avec le bibliothécaire 

sur le créneau où passer le chercher
• horaires du lundi au vendredi, de 14h30 à 18h 

(d’octobre à mai, sauf durant les congés scolaires)

Contact :
• 04 94 00 80 74 
• bibliotheque@domaine-castille.fr

S’informer  
ou s’inscrire 

INSCRIPTION 

  À une formation de l’IDFP : 
Par le site du diocèse : www.frejustoulon.fr (Le 
diocèse > Services et pastorales > Formation > IDFP) 
Il est maintenant possible de régler en ligne.
Par courrier : retourner la page « Demande d’ins-
cription  » au dos avec votre règlement et attendre  
notre confirmation
IDFP - Domaine de La Castille - 83 210 Solliès-Ville

Par mail : idfp@diocese-frejus-toulon.com

Nombre de places limité : s’inscrire 15 jours à l’avance. 
L’inscription sera finalisée à la réception du règlement.

  À un module en ligne (Faculté de Lyon)

Parcours lié au cursus de l’IDFP : prendre rdv 
avec l’IDFP
Parcours autonome : s’inscrire directement auprès  
de la Faculté de Lyon (theoenligne@univ-catholyon.fr   
  04 72 32 51 40    www.theoenligne.ucly.fr) 

INFORMATIONS
Par mail : idfp@diocese-frejus-toulon.com 
Par téléphone : 04 94 00 80 73 à partir du 27 août 
2024 (laisser un message)
Secrétariat à temps partiel : mieux vaut privilégier les mails. 



DEMANDE 
D’INSCRIPTION

Nom et prénom * :

Ville :

Téléphone * :

Courriel * :

Je souhaite m’inscrire à la (ou les) formation(s) :
  Parcours initial sur deux ans :   1ère année ;  2e année
  Apocalypse now ?
  Keskelom
  Les secrets de la vie spirituelle
  Clés pour discerner avec Saint Ignace
  Session « Chemin des vertus » 
  Session « Le temps de Dieu » 
  Découverte du judaïsme
  Histoire de l’Église, 1er millénaire
  Écoute active :   1er niveau ;  2ème niveau
  Découvrir les cercles d’écoute profonde et de dialogue.
  Discerner collectivement
  Faciliter le dialogue et les conversations spirituelles
  Saint Paul
  Patrologie
  Sotériologie
  L’homme et la personne
  Morale sociale 
  Sacrements II 
  Introduction à la Bible (cours en ligne) : prendre RDV
  Théologie fondamentale (cours en ligne) : prendre RDV

Le  . . . . . .  /. . . . . .  /. . . . . .        Signature 

Feuillet à découper et à retourner à l’IDFP 
avec votre règlement (chèques à l’ordre de l’IDFP) :
IDFP, Domaine de La Castille, 83 210 Solliès-Ville
Inscription effective lors de la réception du règlement des cours.

Les informations que vous fournissez et signalées par un astérisque * sont nécessaires pour donner suite 
à votre demande d’inscription aux formations proposées. L’Association Diocésaine de Fréjus-Toulon est 
responsable de leur traitement, le service destinataire de vos informations est l’IDFP qui les utilisera pour 
enregistrer et gérer votre participation et pour communiquer avec vous dans le cadre des formations aux-
quelles vous vous êtes inscrit. Sauf opposition de votre part, elles seront aussi utilisées pour vous adres-
ser par courriel des informations ultérieures sur les activités de l’IDFP susceptibles de vous intéresser.
Vous disposez de droits d’accès, de rectification, d’opposition, de limitation et d’effacement de vos don-
nées, que vous pouvez exercer en écrivant à rgpd@diocese-frejus-toulon.com Pour plus d’information 
sur le traitement des données à caractère personnel, nous vous invitons à consulter la politique de 
confidentialité sur le site du diocèse frejustoulon.fr Pour toute question, vous pouvez joindre la déléguée 
à la protection des données à dpo@diocese-frejus-toulon.com.


