Vos démons, son combat

Fréjus Exorciste, 'abbé Henri Forestier chasse le Diable a la cathédrale St-Léonce depuis 8 ans

ne ombre traverse les cou-
U loirs de la cathédrale Saint-
Léonce.
Est-ce un fantdéme ? Un démon ?
Non
Juste I'abbé Henri Forestier qui
se glisse dans le narthex d'un pas
pressé. « Je ne m'arréte jamals
lache-il comme une excuse. Jai
la santé, autant tout donner. «
Lui, donne tout en méme temps.
Responsable de la paroisse de Car-
noules le matin, modérateur de la
famille Marie, Reine des ApGtres le
soir. Mais également aumonier des
artistes du Var, rédacteur du Caté-
chisme sur son temps libre
Et quol d’autre ? Il articule les trols
syllabes en esquissant un large
sourire, plus angélique que dia-
bolique : « Exorciste. «

« Au final, j'ai super

bien dormi... »

« Les passtons peuvent rapidement
s'emballer. Vous savez, ¢a existe
depuis I Evangile ! « 1| s'efforce de
pratiquer « dans la justesse «. Tou-
jours avec « bienveillance ». Ja-
mals dans l'exces. « De toute ma-
ni¢re, si je n'étais pas prudent et
farmé, je ne pourrais pas le faire.
Un ange passe

Le craquement de ses doigts
romplt le silence,

Originaire de Paris, le prétre a é1é
missionné par l'évéque du dio-
cése de Fréjus-Toulon. « Clest fui
qui m'a proposé ce ministére. Je
suis a la cathédrale un lundi sur
deux. Je connaissais un peu le sujet
Javais déja lu quelques livres. Mais
¢a ne me passionnait pas. J'ai
quand méme essayé. »
Maintenant, ¢a fait huit ans

Au commencement, la peur nouait
son ventre. « Pour ma toute pre-
miére séance, J'étais effrayé. C'étail
un cas de possession lourde. Je me
souviendrais toule ma vie de ce re-
gard noir, empli de méchanceté
C'est terrible. La personne vocifé-
rait. Je redoutais de me prendre un
coup de poing dans la figure. Un
Jour, an m'a méme dit * “tu verras
ce soir, fe m'occuperai de tol”. Je

« Je cotoie trop le Diable pour vouloir en

Si vous étiez un ange,

lequel seriez-vous ?

Je serais le plus bel archange
Saint-Michel. C'est le patron
des prétres exorcistes, le
représentant du camp de Dieu.

Si vous étiez un démon...
Je ne vois pas lequel. En fait, je

n'aimerais pas du tout en étre un.

Je cotoie trop le Diable pour
vouloir en étre un.

Quel son seriez-vous ?
Celui du cristal. Cela représente
pour moi la manifestation de la
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beauté profonde et infinie. Puis,
dans « cristal », il y a peut-étre le
mot « Christ » aussi...

Quel livre préférez-vous ?

Si je réponds la Bible, c'est trop
bateau. Alors, je dirais Sagesse
d’un pauvre, de Saint-Eloi. Je
trouve cette ceuvre
extraordinaire par le message
qu'elle véhicule. Frangois d'/Assise
est parvenu a sortir de la
désapprobation et se tourner
vers Dieu, On peut souvent
entendre un discours religieux
classique. Ce n'est pas le cas ici.

Si vous étiez un héros ?

Mon grand mythe serait le saint
Curé d'Ars. Je deviendrais le
grand patron de tous les curés du
monde...

Si vous étiez un objet ?

Le calice du prétre. On le tient

tous les matins dans les mains.
C'est quelque chose qui est un
peu en soi.

Si vous étiez un lieu a Fréjus ?
Laqueduc. Il fait un peu le lien
entre le passé et le présent. Et ce,
dans tous les sens du terme.

craignais ce moment. Au final, j'ai
super bien dormi ! «

« Une enquéte presque
scientifique »

Dans un petit local reculé de la
sacristie, I'exorciste instaure une
ambiance intimiste. Au milieu de
la pigce froide, une table couverte
de velours rouge. |l s'assoit, en-
leve son masque, entame la dis-
cussion

« Je commence par écouter, ac-
cuetllir, consedller pour étre stir que
la personne qui demande mon aide
ne raconte pas n'importe quoi. Je
fais une enquéte presque scienlifi-
que. Je demande ce gu'il se passe
La plupart du temps, je fais face &
des personnes qui traversenl une
péniode difficile, stressante. La Sé
curité sociale devrait me rembour
ser. Je fais beaucoup de psycholo-
gie. Les gens me demandent sou
vent si f'ai un don. Ce n'est pas trés
sérieux... »

Il détend I'atmo-
sphére dans une
parenthése de rire
et reprend

« Ce n'est pas tow-
Jjours le cas, mais
parfois, des symp
lmes apparais-
sent. Je demande
alors lesquels. Cela peut étre des
douleurs, des migraines. .. Egale-
ment, des voix qui se mantfestent
dans la téte. St ce sont des criti-
ques, il peut s'agir d' hallucinations
auditives ou d'un probléme psycho-
logique. Si c'est du genre “arréte
de prier, va te suicider”, accompa-
gné d'un sentiment de persécution
c'est autre chose. Alors je pro-
gramme une séance d'exorcisme. »
Le pére Henri Forestier débite a
vive allure. L'habitude de la
priére ?

La veille de chaque « combat =, le
méme rituel s'organise. Il jedine,
prie autant que faire se peut
« avant l'affrontement »

Lui, préfere s'adresser A la Vierge
Marie. « Je pense qu'elle me pro
tége, Parfois, j'ai des signes. Je me

La bonté me
passionne.
Le Diable,

je n’en ai
que faire

dis gue lorsque ¢a fonctionne bien,
cenestun »
A droite de sa chaise, sur le béton
glacial, la fameuse ~ mallette de
l'exorciste «, aussi noire que les
habits dont il se drape. Le prétre
en extrait un crucifix orné d'une
médaille de Saint-Benoit, qu'il ne
lache jamais. « Ca chasse les dmes
anciennes », chuchote--il. Il se vét
d'une fine étole violette
l'étodle du ministére. La couleur
symbolise la pénitence et l'effort
spirituel «
Puis, Il extrait deux livres. Le pre-
mier, noir, qu'il feuillette. Le se-
cond, rouge, qu'll laisse fermé
L'un est en latin, lautre en francais.
« C'est le nituel de l'exorcisme qui
m'a été conlié par l'église. Les prié
res de supplications sont répétées
pendant toute la séance. «
Parfois, pendant trente minutes.
Son record ? Six heures d'affilée.
« Il arrive des injures, des mena
ces. Mais lorsque

~ avec

le démon donne
son nom - Bapho-
met par exemple
- ga signifie géné-
ralement qu'on a
le dessus. Nl peut
” arriver que plu-
. sieurs se manifes
tent en méme
temps. Ou qu'on les recroise. A la
fin, je suis content. Mais fatigué. «
A cinquante et un ans pourtant,
seuls les rides du bonheur se des-
sinent sur son visage.
« Dans ce que je fais, seule la bonté
me passionne. Le Diable, je n'en ai
que faire. Ce qui m'intéresse, c'est
de libérer les personnes d'un poids
néfaste. J'en ai rencontré un millier
peutétre, soigné une centaine. C'est
un service gratuit que je rends. Les
personnes qui me consultent sont
souvent solitaires, renfermées. Elles
ne parlent pas a leur famille par
peur d'étre jugées. A la fin, des ami-
liés peuvent naitre. »
Or, le prétre le sait bien : 'amitié
est un don mystérieux. Comme
I'empreinte humaine d'un souffle
divin qui chasse les ténébres

étre un »




